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1. INTRODUCCION

El area de educacion fisica, deporte y recreacion en la Institucion Educativa San
Francisco de Asis esta constituida por los siguientes ejes tematicos: deporte, recreacion,
cultura fisica y salud, organizacioén infantil y juvenil, y uso del tiempo libre. Cada uno de
estos ejes estd constituido por nucleos tematicos que se han secuenciado de manera
coherente desde el grado primero hasta el undécimo, ademas los CLEI tres y cuatro y los
ciclos cinco y seis orientadas en el nocturno.

Se pretende con el area que los estudiantes desarrollen las competencias praxeoldgicas,
la razon de existir de la educacion fisica como ciencia es el estudio del movimiento. El
enfoque tedrico es la motricidad integral. La metodologia para la ensefianza y el
aprendizaje del area se basa en la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel, el
aprendizaje cooperativo o en equipo, la metodologia problémica de Graves y la
comprensiva de Perkins.

Los criterios de evaluacion del area estan constituidos sobre la base de los procesos de
las competencias fisico-motriz, socio-motriz y perceptivo-motriz inclusive desde el
preescolar, el grado primero hasta el undécimo, ademas de los CLEI tres y cuatro y los
ciclos cinco y seis. Con esta area se pretende aportar a solucionar los problemas y
necesidades corporales y culturales que fueron establecidos en los lineamientos basicos
del curriculo pertinente del municipio, en pos de formar un ciudadano competente y
transformador de las condiciones sociales en los que le toca desempeiiarse.



2. MISION

La Educacion Fisica, recreacion y Deportes en la Institucién Educativa San Francisco de
Asis es una de las tantas areas que componen el Plan Educativo de las Instituciones
Educativas del Municipio de Liborina. Su propoésito esencial en la educacion es la
formacion a través del movimiento atendiendo la nifiez y la juventud desde los niveles
preescolares, basicos y media académica en jornada diurna y nocturna. Procura a través
de la actividad fisica, el juego, el deporte y la recreacién coadyuvar en la articulacion de
las dimensiones fisicas, intelectuales, afectivos, emocionales, morales, y culturales entre
otras.

La Educacion Fisica, Recreacion y Deportes en su tarea de contribuir en la formacién
integral de los estudiantes de la Institucon Educativa San Francisco de Asis, hace énfasis
en el cumplimento de sus valores institucionales: “Respeto a la vida y a la integridad
humana como derecho fundamental para la sana convivencia” y “Responsabilidad y
sentido de pertenencia como bases fundamentales para el crecimiento y formacion integral
de los seres humanos”, ademas de su principio institucional “Respeto y compromiso con
la vida e integridad de cada uno de los miembros de la Comunidad Educativa”.



3. VISION

El area de la Educacion Fisica, Recreaciéon y Deportes sera en el momento y en el futuro
el area que sensibilizara a todos los integrantes de la comunidad que hacen parte de la
Institucién Educativa San Francisco de Asis sobre la relacién que tiene su calidad de vida
con la préactica permanente del ejercicio fisico, el juego, el deporte y la recreacion. Su
proyeccion se reflejara en la medida en que los estudiantes participen en los diferentes
eventos culturales, deportivos y recreativos a nivel institucional y municipal, asi como
también la representatividad en juegos escolares e intercolegiados. Con lo anterior el
estudiante tendra un desenvolvimiento eficaz en el medio y en la transformacion de la
sociedad.



4. ENFOQUE

Todos los que trabajamos en Educacion Fisica, recreacion y deporte, sabemos con
certeza los efectos fundamentales que esta actividad tiene en la formacion integral del
hombre en toda su vida

Es importante sefialar que el concepto de Educacion Fisica que tuvo por afios la
connotacion de educacion fisica escolar, ha pasado a ser reconocida como una necesidad
de todos los seres humanos de todas las edades.

La educacion fisica es parte fundamental de la formacion del ser humano que tiende a
mejorarle integralmente —mente — cuerpo — espiritu — a través de actividades fisicas,
cientificamente concebidas, racionalmente planificadas, bien dosificadas para ser
aplicadas progresivamente en todos los ciclos de la vida del hombre.

La Educacién Fisica es el campo de estudios y una profesion que participa en el desarrollo
de la persona por la puesta en marcha de précticas corporales y de conocimientos que se
relacionan, con el propésito de contribuir a su educacion, a su salud y a su calidad de vida
en todos los medios y por toda su vida.

El enfoque curricular que caracteriza al area es critico y practico.

Critico: en su disefio pretende la transformacion social y cientifica, a partir de los nucleos
problémicos que lo orientan: motricidad, calidad de vida, construccién social.

Practico: en la medida en que la responsabilidad central del disefio, implementacion y
evaluacion esta centrado fundamentalmente en los maestros.

El enfoque curricular pretende la concrecion de un proyecto cultural, donde se seleccionen
expresiones de la motricidad, para realizar una reflexion de caracter epistemolégico y
pedagdgico con miras a producir saberes que le permitan al profesional de la Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte, realizar practicas y proyectos que contribuyan a la
transformacion social y mejoramiento de la calidad de vida.

Principios Pedagogicos: caracterizan el curriculo que corresponde con los referentes
tedricos que se constituyen en directrices, las cuales dan sentido a la intencionalidad
filosofica y orientan los procesos pedagdgicos, desde la perspectiva de la ensefiabilidad y
la educabilidad; y contribuyen a la formacién integral del ser humano.

Principios de Reflexion y Criticidad: propicia la realimentacion individual y colectiva en
forma permanente acerca del ¢por quée?, ¢como? y ¢ para qué? de las acciones; con el
objetivo de trazarse nuevas metas a partir de la identificacion de las debilidades y
fortalezas, tanto del sujeto como del colectivo.

Principios de Multiples Posibilidades: asumir diferentes posiciones frente a la vida.



Principios de Interaccion Comunicativa: concebir la educacion como un escenario
comunicativo donde se establecen interacciones pedagdgicas, en el campo personal,
social y cientifico.

Principio de Motivacién: que las actividades y los procesos desarrollados en los
procesos pedagogicos sean suficientemente significativos y relevantes.

Principios de Autodireccién: todos los procesos deben generar movilidad tanto en la
estructura cognitiva interna de los sujetos, como en el contexto en el que la accion
educativa se proyecta.

Principios de Dialogo Cultural: la necesidad de que los procesos pedagodgicos se
desarrollen por medio de un dialogo intersubjetivo, donde los participantes construyan el
sentido de su quehacer profesional.

Otros principios a tener en cuenta son: integracion, orientaciones didacticas, privilegio del
proceso, interaccion tedrico-practica, participacion  apertura, contextualizacion
socioecondmica y cultural, flexibilidad y evaluacién formativa.

La finalidad del area se centra en el desarrollo humano y social en un proyecto educativo
gue privilegia la dignidad humana, la calidad de vida, el desarrollo de la cultura, el
conocimiento, la capacidad de accion y la participacion democrética. Se le reconoce como
una préactica social del cultivo de la persona como totalidad en todas sus dimensiones
(cognitiva, comunicativa, ética, estética, corporal y ladica).

5. MARCO LEGAL DE LA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
5.1. HISTORIA — NORMAS - GENERALIDADES

Las referencias legales de la Educacién Fisica, Recreacion y Deporte como un area del
saber, estan referidas en su gran mayoria al deporte, por eso no debe extrafiar el hecho
de que paralelo al desarrollo pedagogico de ésta este el desarrollo del deporte
colombiano.

Siendo Presidente de la Republica José Manuel Marroquin, se expidid el decreto 419 de
Julio 3 de 1904, reglament6 la Ley 39, en su CAPITULO -V de la Educacion Fisicay de la
Ensefianza en general, paragrafo 4° - EDUCACION FISICA, en sus articulos 60, 61, 62,
63, dio instrucciones acerca de la correccion en el vestido y un aseo riguroso obligatorio
para todos los nifios. “Los maestros deben habituar a sus discipulos a que guarden
posicion natural y correcta durante las lecciones. La calistenia y la gimnasia, como parte
indispensable de un sistema completo de educacion se ensefiaran en todas las escuelas,
en las horas destinadas a la recreacion, segun las reglas sencillas y favorables al
desarrollo de la salud y de las fuerzas de los nifios. Cada dos semanas se destinara medio
dia a paseo higiénico y recreativo”.

Claramente se deduce la importancia que dio al valor formativo de la Educacion Fisica, el
gobierno Nacional

El 24 de Mayo de 1911 por medio de la resolucion namero 26, el Gobierno como tal
organiza el primer certamen deportivo oficial, éste era un concurso de Gimnasia que



comprendia presentacion, ejercicios musculares, salto alto, carrera con obstaculos, arrojar
la pelota, salto con garrocha y evoluciones. Podian participar todos los establecimientos
de instruccion publica oficial o privada y las inscripciones se realizaron ante el Ministerio
de Instruccion Publica.

Pero en el gobierno de PEDRO NEL OSPINA se expide la Ley 80 del 18 de noviembre de
1925 y asi se institucionalizé en Colombia la educacion fisica, de caracter obligatorio en
todas las escuelas, colegios y universidades del pais. Esta Ley quedd reglamentada
mediante Decreto 1734 del 19 de octubre de 1933.

Entre los principales motivos que se tuvieron en cuenta para sustentar el proyecto ante la
Camara de Representantes estan: la importancia que tiene la Educacion Fisica en el
desarrollo de la inteligencia; facilitar a los nifios la libre expresion y la necesidad de
movimiento que inciden en su crecimiento y formacion de caréacter; la relacion entre
musculos y voluntad, entre la cultura fisica y el desarrollo de todos los centros cerebrales.

Los objetivos generales de la Educacioén Fisica a la luz de ésta normatividad fueron:
El fomento de la salud,

Recreacion fisica,

Mejoramiento de la energia mental y

Educacién de caracter

Con la Ley 80 de 1925 se cred en Colombia la Comision Nacional de Educacion Fisica
compuesta de tres miembros nombrados por el Poder Ejecutivo, del Director General de
Higiene y del Ministro de Instruccién Publica.

El Articulo Tercero del Decreto 1734 de 1933 hace referencia a que La Comisién Nacional
de Educacion Fisica se consagraria entre otros objetivos a:

Organizar todo lo referente a los cursos anuales de atletismo en la Republica.

Crear y fomentar la fundacion de plazas de deportes.

Crear y fomentar asociaciones de cultura fisica.

Relacionar las asociaciones nacionales entre si, y con las extranjeras, y procurar en
cuanto fuese posible la uniformidad de su accién y de sus métodos.

Proyectar y poner en practica un plan racional de educacion fisica obligatoria en las
escuelas de educacion primaria y en los establecimientos de educacion secundaria y
universitaria

CREACION DEL INSTITUTb NACIONAL DE EDUCACION FISICA

En el periodo presidencial del Doctor Alfonso Lépez Pumarejo, siendo Ministro de
Educacién el Doctor Dario Echandia se expidié el Decreto No. 1528 del 25 de junio de
1936 por el cual se creaba el Instituto Nacional de Educacion Fisica (INEF), con el fin de
preparar profesores especializados, realizar investigaciones biotipologicas del escolar
colombiano, proporcionar a los enfermos medios terapéuticos de rehabilitacion y organizar
en Colombia un centro de Investigaciones de divulgacion cientifica en el campo de la
Educacion Fisica.

La Ley 80 cre6 la Comision Nacional de Educacion Fisica y se le establecen las
funciones de dirigir el deporte nacional, las asociaciones deportivas, las plazas de
deportes, proyectar y poner en practica el Plan Nacional de Educacion. Se cred la



Seccion de Educacion Fisica del Ministerio de Instruccion Publica, asi como las
Comisiones Departamentales de Educacion Fisica.

La Ley 80 ademas creaba la necesidad de formar educadores y es asi como en
cumplimiento de del articulo 14 el Gobierno contraté al sefior HANS HUBERS de la misién
pedagogica Alemana, quien en forma inmediata programa dos cursos para maestros de 1°
y 2° grado de ensefianza, segun lo reglamento la resoluciéon nimero 52 de 1927. (primer
plan de capacitacion para docentes en Colombia).

El profesor Hubers organizé las primeras Olimpiadas Nacionales en Cali Valle entre el 22
de diciembre de 1928 y el 10 de enero de 1929, se compitié en Futbol, Ajedrez, Ciclismo,
Béisbol, Baloncesto, Triciclo, y Atletismo. El Sefor Presidente Abadia Méndez el 26 de
Marzo de 1928 aprueba la ciudad de Cali como sede a pesar de la resistencia que los
bogotanos presentaron ante tal decision.

Es en el afio 1928, por decreto numero 710 cuando se fija el primer pénsum de Educacién
Fisica en Colombia: Ejercicios de gimnasia corporal, ejercicios de gimnasia con aparatos,
deportes, juegos, ejercicios de correr y saltar, paseos, ejercicios de equilibrio, banco sueco
y hatacion.

En 1929 se elabora nueva reglamentacion para entregarle la sede a Medellin de los
Juegos Nacionales, determinandose que se realizaran en 1932 y se llamaran Torneos de
la Republica, puesto que no pueden llamarse Juegos Olimpicos Nacionales.

En ese momento no existian organizaciones deportivas ni Federaciones, clubes o ligas, y
se encargé a la Comision Nacional de Educacién Fisica (hoy Coldeportes), de la
orientacion general bajo el nombre de Juegos Nacionales.

La crisis de los '30, también toc6 a la Educacion Fisica en Colombia, lo que impidio que la
Ley 80 de 1925 fuera puesta en préactica y es soélo hasta 1933 cuando el Gobierno
Nacional la reglament6 mediante decreto numero 1734 de 1933 y después del conflicto
con el Peru, establece la obligatoriedad de la Educacion Fisica en todos los
establecimientos educativos de primaria secundaria y universitaria, se establecieron la
Comision Nacional de Educacion Fisica y la Seccidén Nacional de Educacion Fisica.

Por decreto 2216 de diciembre 3 de 1931 el Presidente Eduardo Santos promulga la Ley
gue organiza en forma definitiva el Deporte Colombiano. Ordend la constitucién de
organismos deportivos por decreto y reconocio los existentes.

La Comisién Nacional, envia a Chile a un grupo de Colombianos para que alli en el
Instituto de Educacion Fisica, se preparen como profesores. En 1935, la Comision,
presenta ante el Ministerio de Educacion y el Congreso de la Republica un proyecto donde
se manifiesta la necesidad de la creacion de un Instituto de Educacioén Fisica.

Sdlo hasta 1936 el gobierno Nacional acoge la idea de la Comision y es entonces cuando
se contrata al profesor Chileno Candelario Sepulveda Lafuente, para que en su calidad
de Director Técnico del Ministerio de Educacion Nacional, organizara y fomentara la
Educacioén Fisica en el Pais.

En Agosto de 1936, 180 personas entre maestros, tenientes y policias, respondieron al
llamado del profesor Sepulveda. (Primer curso de instructores de Educacion Fisica), todos



los materiales para esta capacitacion fueron traidos de Chile pues en Colombia no existian
documentos y/o implementos que facilitaran las clases e instruccion.

La mision Chilena como se le llamo6 al trabajo y grupo de profesores chilenos, con
argumentos cientificos, logran la creacion del Instituto Nacional de Educacién Fisica,
INEF, decreto 1528 de Junio 25 de 1936, sus primeros alumnos fueron los mismos
estudiantes del curso para instructores.

Las condiciones para ingresar al Instituto eran:

. Ser bachiller o normalista superior.

. Presentar certificado de buena salud.

. Tener una estatura minima de 1.55 metros las mujeres, y 1.65 metros los hombres.
. Presentar y aprobar el examen de eficiencia fisica.

Nace la Asociaciéon Colombiana de Profesores de Educacién Fisica 1941

Con el decreto 2188 de 1962, se le cambia de denominacién a la Universidad Pedagdgica
por Universidad Pedagdgica Nacional, en el cual ademdas se incorpora juridicamente la
Educacion Fisica a la Universidad Pedagdgica.

Por resolucion 2011 de 1967 Se adoptan oficialmente los programas de Educacion Fisica.

En 1968, Decreto 2743,se crea el Consejo Nacional de la Juventud y el Deporte y
Instituto Colombiano de la Juventud y el Deporte (COLDEPORTES), entre sus
funciones esta la de Asesorar al Gobierno Nacional en la formulacion, desarrollo y
evaluacion de la politica Nacional sobre bienestar y recreacién de la juventud y el fomento
de la Educacion Fisica y el Deporte a escala nacional.

A Coldeportes se le asigno la funcidén de elaborar junto con el Ministerio de Educacion
Nacional, los planes sobre Educacion Fisica, Deporte, fomento y estimulo a las
actividades de bienestar y recreacion de la juventud, las asociaciones y movimientos
juveniles y demas aspectos similares, promover y acometer actividades que se encaminen
a difundir y estimular al Educacion Fisica y los Deportes en todo el territorio nacional,
directamente o0 en cooperacién con los departamentos, y las organizaciones vy
asociaciones interesadas en el deporte.

Coldeportes crea la Division de Educacion Fisica bajo la administracion del doctor Enrique
Lara Hernandez, y en cierta medida con el nombramiento de Licenciados en Educacion
Fisica y la implementacion de programas de masificacién, Campamentos, Deporte para
todos y la realizacién de los Juegos Escolares y Juegos Intercolegiados de alguna manera
ha contribuido al desarrollo de la actividad fisica.

Las Instituciones de Educacion Superior y no el Estado como tal, son conscientes de la
necesidad de formar educadores fisicos y es asi como la Universidad de Antioquia, en
1969 inicia la Licenciatura en Educacién Fisica. La Universidad de Pamplona en 1970 a
nivel técnico y en 1972, se autoriza la Licenciatura; la Universidad Pedagdgica y
Tecnoldgica de Colombia, en 1971; la Corporacion Unicosta de Barranquilla, en 1972;
Universidad Central del Valle del Cauca (TulGa), en 1972; la Universidad del Valle en
1975; el Instituto Universitario Sur colombiano, hoy Universidad Sur colombiana en
1975; el Instituto Técnico Universitario de Cundinamarca, hoy Universidad de



Cundinamarca, en 1977. En la actualidad funcionan mas de 30 programas de Educacion
Fisica en todo el territorio colombiano, siendo uno de los programas mas recientes el de la
Universidad del Tolima en Ibagué el cual inicia labores en Enero de 1995.

Por decreto 1419 de Julio 17 de 1978, se sefiala las normas y orientaciones basicas para
la administracion curricular en los niveles de educacién preescolar, basica (primaria y
secundaria) media vocacional e intermedia profesional. El bachillerato en tecnologia ofrece
entre otras modalidades Educacién Fisica y Recreacion, encontrandose su mayor
afiliacion en los Departamentos de Antioquia y Valle. La organizacién del Deporte, la
Educacién Fisica y la Recreaciéon como derechos de la comunidad y como elementos
esenciales del proceso educativo se establecen mediante el Decreto 2845 de 1984. Se
crea la Comision Nacional de Educacion Fisica para que con el Ministerio de Educacion
administren la Educacién Fisica y a su vez sea el ente asesor en el disefio de politicas
nacionales en el sector educativo. El Sistema Colombiano de Educacién Fisica se integra
con los programas institucionales en los campos de la Salud, la Educacion Fisica, el
Deporte y el bienestar integral de la comunidad tanto en el sector privado como el sector
publico. (Decreto 5115 de 1986).

En 1994, se promulga la Ley General de la Educacion (Ley 115) y se mantiene como
ensefianza obligatoria el aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas
culturas, la practica de la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte formativo. En
materia de legislacion es la Ley 181 de 1995, o Ley Marco del Deporte la que establece la
reglamentacion del deporte Nacional en el campo de la Educacién Fisica tomandola como
disciplina cientifica y establece la responsabilidad del Ministerio de Educacion Nacional, en
orientar, dirigir y desarrollar la Educacion Fisica.

La inspeccion, vigilancia y control del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del
tiempo libre, la Educacion Fisica y de los organismos del sistema Nacional del Deporte,
esta delegada en el Director del Instituto Colombiano del Deporte Coldeportes,
(Decreto1227 del 18 de Julio de1995).

Finalmente se expide la ley 934 del 31 de diciembre de 2004 por la cual por la cual se
oficializa la Politica de Desarrollo Nacional de la Educacion Fisica y se dictan otras
disposiciones. Entre ellas esta el obligatorio cumplimiento que segun el articulo 2 ¢ 2°.
Todo establecimiento educativo del pais debera incluir en su Proyecto Educativo
Institucional, PEI, ademas del plan integral del area de la Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte, las acciones o proyectos pedagogicos complementarios del area. Dichos
proyectos se desarrollaran en todos los niveles educativos con que cuenta la institucion y
propendera a la integracion de la comunidad educativa.

Articulo 3°. Para dar cumplimiento a lo anterior y sin perjuicio de la autonomia conferida
por el articulo 77 de la Ley 115 de 1994, cada Institucion Educativa organizara la
asignacion académica de tal forma que garantice la implementacion de tales proyectos.

Paragrafo. Aquellas entidades territoriales que no dispongan del recurso humano
calificado en el area de la Educacion Fisica, podran realizar acuerdos o alianzas con
instituciones de Educacién Superior para que se contrate con ellas la prestacion del
servicio o sirvan de Centros de Practica de los estudiantes en los programas de Educacion
Fisica y tecnologia en areas afines.



Articulo 4°. Las Secretarias de Educacion, Departamentales, Distritales y Municipales,
conjuntamente con los entes deportivos del mismo orden, y las instituciones de Educacién
Superior que ofrezcan programas en esta area, de acuerdo con sus respectivas
competencias y autonomias, podran implementar y cofinanciaran proyectos de formacion y
actualizacion, tendientes al mejoramiento de la calidad en la prestacion del servicio del
area de la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte.

Articulo 5°. Para propender al desarrollo de la Educacion Fisica en la comunidad,
partiendo de la base de la poblacién infantil escolar como extraescolar, se adoptaran y
fortaleceran los Centros de Educacion Fisica que articulen sus servicios con los
programas establecidos en el Proyecto Educativo Institucional, PEI, de los
establecimientos educativos. En igual forma se procedera, respecto de los Centros de
Iniciacion y Formacion Deportiva, adscritos a los entes deportivos municipales.

Paragrafo 1°. El Programa de Centros de Educacién Fisica, es una estrategia pedagogica-
metodolégica, donde participan entidades e instituciones educativas de las zonas urbanas
y rurales de cada municipio, que en una y otra forma intervienen en el desarrollo curricular
y pedagogico de la educacién fisica, la recreacién y el deporte, aplicando criterios
técnicos, cientificos, tecnoldgicos y ludicos, contribuyendo asi al desarrollo técnico
integral.

Paragrafo 2°. El Programa de Centros de Iniciacion y Formacion Deportiva es de caracter
formativo extracurricular y complementa la formacion fisica y deportiva de la poblacién
infantil, contribuyendo a su desarrollo motor, en las distintas etapas de crecimiento
(iniciacion y formacion).

Articulo 6°. Las entidades territoriales dispondran los recursos necesarios para dar
cumplimiento a la presente ley.

Articulo 7°. Los Centros de Educaciéon Fisica y los Centros de Iniciacién y formacion
Deportiva podran ser Centros de Practica para los estudiantes de los Programas de
Educacion Fisica y tecnologia en areas afines de las Instituciones de Educacion Superior
que tengan estos programas legalmente establecidos, para lo cual se estableceran
convenios y alianzas estratégicas entre las Secretarias de Educacion, los entes deportivos
territoriales y las Instituciones de Educacion Superior respectivas.

Articulo 8°. Los Gobiernos Departamentales, Municipales y Distritales tendran un plazo de
1 afio para implementar la ley.

Articulo 9°. La presente ley rige a partir de su promulgacion y deroga todas las
disposiciones que le sean contrarias.

5.2 FINES EDUCATIVOS:

Segun lo dispuesto en el articulo 67 de la constitucién Politica de 1991 y el articulo 5 de la
ley 115 de 1994.

e El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que imponen los

de derechos de los deméas vy el orden juridico, dentro de un proceso de formacion



integral, fisica , psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y
demés valores humanos.

e La formacion en el respeto a la vida y a los deméas derechos humanos, a la paz, a
los principios democraticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y
equidad, asi como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad.

e La formacion para facilitar la participacion de todos en las decisiones que los
afectan en la vida econ6mica, politica, administrativa y cultural de la nacién.

e Laformacion en el respeto a ala autoridad legitima y a la ley, a la cultura nacional, a
la historia colombiana y a los simbolos patrios.

e La adquisicion y generacion de los conocimientos cientificos y técnicos mas
avanzados, humanisticos, histéricos, sociales, geograficos y estéticos, mediante la
apropiacion de habitos intelectuales adecuados para el desarrollo del saber.

e El estudio y la comprension critica de la cultura nacional y de la diversidad étnica y
cultural del pais, como fundamento de la unidad nacional y de su identidad.

e EIl acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demas bienes y valores de la
cultura, el fomento de la investigacion y el estimulo a la creacion artistica en sus
diferentes manifestaciones.

e La creacion y el fomento de una conciencia de la soberania nacional y para la
practica de la solidaridad y la integracion con el mundo, en especial con Latino
Américay el Caribe.

e El desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica, que fortalezca el avance
cientifico y tecnologico nacional orientado con prioridad al mejoramiento cultural y
de la calidad de la vida de la poblacion, a la participacién en la busqueda de
alternativas de solucién a los problemas y al progreso social y econdmico del pais.

e La adquisicion de una conciencia para la conservacion, proteccion y mejoramiento
del ambiente, de la calidad de vida, del uso racional de los recursos naturales, de
la preservacion de desastres, dentro de una cultura ecoldgica y del riesgo y la
defensa del patrimonio natural de la nacion.

e La formacion el la practica del trabajo, mediante los conocimientos técnicos y
habilidades, asi como en la valoracion del mismo como fundamento del desarrollo
individual y social.

e La formacion para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la
prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la
recreacion, el deporte y la utilizacion del tiempo libre.

e Lapromocién en la personay en la sociedad de la capacidad para crear, investigar,
adoptar la tecnologia que se requiere en los procesos de desarrollo de pais y le
permita al educando ingresar al sector productivo.

6. PLAN DE AREA



6.1 PREESCOLAR

ESTANDARES DECOMPETENCIAS GRADO PREESCOLAR

Reconozco mi cuerpo y demuestro sus posibilidades motrices para la interaccién con el entorno, con los
objetos, los juguetes, los elementos y las personas que me rodean.

PERCEPTIVO MOTRIZ

-Exploro e identifico las diferentes
partes de mi cuerpo por medio de
actividades ludicas y recreativas
-Experimento diferentes juegos de
equilibrio en variadas superficies
-Exploro e identifico, mediante los
sentidos, los espacios, las
texturas, el peso y la temperatura
-Propongo e imagino diferentes
posibilidades de ritmo y
movimiento en los juegos y las
actividades de la clase
-Reconozco la diferencia de
género por

medio de actividades grupales
-Utilizo mi motricidad fina con
diferentes

materiales, para desarrollar mis
creaciones artisticas

-Potencio mi imaginacion y
creatividad

por medio de la construccion de
juguetes

-Reconozco los juegos
tradicionales

propios de miregion y los practico
con

mis amigos y amigas

-ldentifico y practico los roles de
mi papa y mama por medio de
juegos que me ayudan a fortalecer
mi relacion con ellos.

-ldentifico a través del juego de
imitacion diferentes roles sociales.

FiSICOMOTRIZ

-Ejecuto e identifico patrones
basicos de movimiento, como:
caminar, saltar,

correr, en diferentes espacios que
me

permiten actuar en mi entorno.
-Realizo lanzamientos y
recepciones con diferentes objetos
y a varias distancias, para mejorar
mi coordinacion y fuerza

-Me esfuerzo en la ejecucién de las
habilidades motrices basicas en los
juegos y las actividades cotidianas
-Ejecuto actividades de
desplazamiento

con diferentes elementos, objetos y
moviles, para desarrollar mis
habilidades motrices bésicas

-Me desplazo con seguridad en
diferentes terrenos, a través de
actividades de busqueda y juegos
en la naturaleza.

-Me desplazo a diferentes ritmos y
en

variadas direcciones

-Participo activamente de
diferentes

actividades que impliquen la
ejecucion

de habilidades motrices basicas
-Participo de juegos tradicionales y
los

practico con mis amigos y amigas
-Manipulo diferentes objetos y
elementos que me permiten
mejorar mi motricidad fina.

SOCIOMOTRIZ

-Valoro y cuido los juguetes y los
materiales cuando participo en
las actividades de clases, en el
recreo y con la familia

-Respeto las normas y las reglas
de seguridad y comportamiento
en la clase, la

escuela, el hogar y el entorno.
-Participo y me integro en
actividades

grupales, procurando generar un
mejor

ambiente

-Practico diferentes juegos para
mejorar mi comunicacion con
los/as demas

comparieros/as

-Reconozco mi entorno y a
quienes me

rodean, para interactuar segun
el contexto

-Me expreso con mi cuerpo,
para relacionarme con los
comparfieros y las compafieras,
utilizando el movimiento para
comunicar sensaciones,
sentimientos,

ideas y estados de &nimo
-Pongo en accion mi
imaginacion y creatividad en los
juegos individual y colectivo que
me permitan la toma de
decisiones.

-Socializo mis ideas y opiniones
en las

actividades que realizo con mis
compaferos y comparieras
-Reconozco la importancia de la
naturaleza y el medioambiente
para mi vida

-Practico habitos saludables la
escuela, en

mi hogar y el entorno.




6.1.1 OBJETIVOS DE CADA AREA NIVEL Y CICLO:
Objetivos especificos:

e EIl conocimiento del propio cuerpo y de sus posibilidades de accion, asi como la
adquisicion de su identidad y autonomia.

e EI crecimiento armoénico y equilibrado del nifio, de tal manera que facilite la
motricidad, el aprestamiento y la motivacién para la lecto-escritura y para las
soluciones de problemas que impliquen relaciones y operaciones matematicas.

e El desarrollo de la creatividad, las habilidades y destrezas propias de la edad, como
también de su capacidad de aprendizaje.

e La ubicacién espacio-temporal y el ejercicio de la memoria.

e El desarrollo de la capacidad para adquirir formas de expresion, relacion y con las
normas de respeto, solidaridad y convivencia.

e La participacion en las actividades Iudicas con otros nifios y adultos.

e El estimulo a la curiosidad para observar y explorar el medio moral, natural, familiar
y social.

e El reconocimiento de su dimension espiritual para fundamentar criterios de
comportamiento.

e La vinculacion de la familia y a ala comunidad al proceso educativo para mejorar la
calidad de vida de los nifios en su medio.

e La formacion de habitos de alimentacién, higiene personal, aseo y orden que
generen conciencia sobre el valor y la necesidad de la salud.

El nivel de educacion preescolar comprendera, como minimo, un (1) grado obligatorio en
la Institucion Educativa Olaya para nifios menores de seis (6) aflos de edad.

Si la cobertura del nivel en algin momento no sea total, se generalizara el grado en el
primer grado de basica primaria.

ANTECEDENTES TEORICOS

A través de la ley 115 del 8 de febrero de 1994 o Ley General de Educacion, se sefialan
las normas generales para regular el servicio publico de la educaciéon que cumplen una
funcion social acorde con las necesidades e intereses de las personas, de la familia y la
sociedad.

De conformidad con el articulo 67 de la Constitucion Politica de 1991, define y desarrolla
la organizacién y prestacion de la educacion formal, no formal e informa dirigido a nifios y
jévenes en edad escolar, adultos, campesinos 0 grupos €tnicos; a personas con
limitaciones fisicas, sensoriales o psiquicas, a personas con capacidades excepcionales y
a personas que requieren rehabilitacién social.

Ademas, determina por medio de su articulo 5, los fines de la educacion.
DECRETO 2082 DE 1986.

Los principios que se deben tener en cuenta para la atencion educativa de las poblaciones
con limitaciones o capacidad o talentos excepcionales son:

¢ Integracion social y educativa.
e Desarrollo humano.



e Oportunidad y equilibrio.
e Soporte especifico.

LEY 361 DE 1997.

Se refiere al acceso de la persona al servicio de la educacion estatal o privado, en
cualquier nivel de formacion, sin discriminacion alguna: asi como del establecimiento de
metodologias para el disefio y ejecucion de programas educativos especiales de caracter
individual segun el tipo de limitaciones de las personas.

RESOLUCION 2343 DE 1996.

Esta Resolucion es la que determina los indicadores de logros curriculares por
dimensiones de desarrollo para la educacién preescolar.

DECRETO 2247 DE 1997.

En el Decreto habla sobre los tres principios que orienta la educacion preescolar:
integridad, participacion y ludica.

LINEAMIENTOS CURRICULARES:

En los lineamientos curriculares editados por el MEN en junio de 1998 donde especifica
los cuatro aprendizajes fundamentales para la educacion preescolar: aprender a conocer,
aprender hacer, aprender a vivir juntos y aprender a ser (segun Jacques Delors en el
documento “La educacion encierra un tesoro”).

El anterior sustento legal y los aportes de la pedagogia Activa, en la propuesta
Constructiva sirven de base para disefiar las estrategias didacticas segun el tipo de
competencias en cada dimensién del desarrollo infantil.

El enfoque Constructivista: Esta centrado en la persona, en sus experiencias previas de
las que realiza nuevas construcciones mentales; considera que la construccion se
produce:

1. Cuando el sujeto interacttia con el objeto de conocimiento (Piaget).
2. Cuando esto lo realiza en interaccion con otros (Vigotsky)
3. Cuando es significativo para el sujeto (Ausubell).

Una estrategia adecuada para llevar a la practica este enfoque es “El método de
Proyectos”, ya que permite interactuar en situaciones concretas y significativas y estimulan
el “saber”, el “saber hacer” y el “saber ser”, es decir, lo conceptual, lo procedimental y lo
actitudinal.

Con la pedagogia Activa se pretende que el nifio sea coparticipe de us propios procesos
de aprendizaje acorde a su desarrollo evolutivo, a sus habilidades mentales y colocando
en accidn sus cinco sentidos, mediante la experimentacion y confrontacién con la realidad.

Con métodos lectoescritos y Matematicos activos apoyamos la construccién de la lectura,
la escritura y las matematicas con métodos activos y de tipo constructivista que faciliten el
acercamiento y conocimientos de los nifios a estos procesos.



ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:

Los proyectos: El proyecto permite establecer o crear un puente de mucha importancia,
entre el mundo real y el mundo de la escuela.

Exige su realizacibn que trasciende las paredes de la escuela, permite conducir al
estudiante a que descubra los principales inherentes al problema que lo orienta y propicia
el desarrollo de estos, no soélo en el interior del aula, sino por fuera de la escuela.

e El proyecto debe interesar a la mayoria de los estudiantes.

e Qué contribuya al proceso del grupo.

e Que le proporciones al estudiante y al grupo nuevos horizontes, donde surjan otros
proyectos.

¢ Que ayude a aclarar alguna fase de la experiencia.

e Que sirva e incremente el interés del estudiante.

“El juego, el trabajo por proyectos y la participacion de la comunidad de igual forma,
propone una nueva manera para enfrentar no solo la construccion de la lengua escrita sino
también el conocimiento matematico”

Juego Libre: Esta forma de trabajo tiene como objetivo contribuir al desarrollo de la
independencia en el nifio, para que vaya empleando por si mismo sus esfuerzos hacia su
crecimiento personal, a propiciar su expresion, creatividad y la formacion de su autonomia.
Aqui se pretende rescatar el juego espontaneo, permitiéndole que decida el como y el con
qué jugar entre una serie de posibilidades.

PROYECTO DEL ANO
APRENDER JUGANDO:

Consideramos que el juego es el mejor medio para que el nifilo aprenda, tanto
conocimientos como normas, adquiere seguridad y destreza.

El juego es vital para el desarrollo del nifio, aprende mas en esta forma que por cualquier
otro medio. Al jugar aprende porque estd comprometido de manera personal con lo que
para él vale la pena; el conocimiento que adquiere es valioso porque lo obtiene de su
propia experiencia. Por medio del juego aprende a explorar, experimentar, probar ideas,
construir y ser independiente.

Es asi como pretendemos con éste proyecto “APRENDER JUGANDO”ayudar al nifio
sacar partido de sus afos formativos importantes, por esto estaremos dispuestos para
impulsarlos a hacer observaciones cuidadosas, responder a sus preguntas, sugerir
actividades nuevas y ampliar sus horizontes.

Las actividades seran planeadas con base en el juego, ya que es parte de su vida y la
forma como él conoce el mundo.

FREUD: Escribe que el juego es necesario porque va preparando al nifilo para sus
actividades, es una manera de canalizar la energia.

PIAGET: Escribe que el juego es una manifestaciéon y un requisito para el desarrollo de la
inteligencia. Estas concepciones determinaron la necesidad de incorporar cada vez mas el
juego como actividad vital en la escuela, se debe utilizar las tres (3) clases de juguetes.



e Eljuguete terminado: Estimula la imaginacion y fantasia infantil

e El juguete no determinado: Plantea al nifio un problema cuya solucién requiere cierto
esfuerzo.

e Juguete material: Crea valores y cultura.

LA DISTRIBUCION DEL TIEMPO.

Es necesario para planear armonicamente el quehacer pedagogico diario en el aula, por
ello se determinan los espacios asi:

1. Juego libre 45 minutos.
2. Actividades basicas cotidianas 15 minutos.
3. Proyecto pedagdgico (12 parte) 60 minutos
4. Lonchera 15 minutos.
5. Recreo 30 minutos
6. Proyecto pedagdgico 60 minutos
7. Organizacion y despedida 15 minutos

INTENSIDAD HORARIA
Son 20 horas semanales, distribuidas en las dimensiones:

e Cognitivas 5 horas
e Comunicativa 5 horas
e Corporal 4 horas
e Estética 4 horas
e Etica 2 horas

Totalizando 4 horas diarias

RECURSOS:

Recursos y medios son sinénimos y son elementos necesarios para llevar a cabo una
tarea, sirven de soporte a la presentacién de la realidad indagada. Actian como
medidores culturales necesarios para la enseflanza segliin Gimeno Sacristan

En conclusion, los medios o recursos didacticos utilizados de forma sistematica y de
acuerdo con criterios claros facilitan la planeacion, el desarrollo y la evaluacion de los
procesos de ensefianza y aprendizaje. En las instituciones educativas se debe buscar la
diversificacion de los recursos y hacer la mejor utilizacion de los mismos para evitar el
encasillamiento donde el material se reduce al texto.

Los recursos empleados en preescolar son:

Humanos: Profesores, estudiantes, padres de familia, Bibliotecario, Médico, Auxiliar de
enfermeria.

Fisico: Saldn, patio, aula mdultiple, biblioteca, sala de computos, placa polideportiva.

Logisticos: Grabadora, amplificacion, televisor, vhs, dvd, computadores, material didactico,
libros.



PROCESOS DE EVALUACION GENERAL:

El aprendizaje es concebido como un proceso por medio del cual el nifio construye su
propio conocimiento. Por lo tanto, las evaluaciones deben ser individuales, teniendo como
principal criterio el progreso del nifio consigo mismo.

La evaluacion debe ser un proceso continuo que permita al nifio y a la educadora hacer un
balance sobre sus progresos y carencias.

Para que los objetivos se alcancen, es necesario tener en cuenta que la evaluacion es una
actividad que se propone comprender como aprende el nifio.

OBJETIVO DEL NIVEL:

Desarrollar integral y arménicamente en el nifio, los aspectos cognitivo, sensorio-motor,
biolégico y socio-afectivo; haciendo énfasis en la comunicacién, la autonomia y la
creatividad, y con ello propiciar un apretamiento adecuado para su ingreso a la educacién
Bésica Primaria.

LOGROS RESOLUCION 2343 DE 1996
PREESCOLAR:

e Reconoce las partes de su cuerpo y las funciones elementales de cada una.

¢ Relaciona su corporalidad con la del otro y lo acepta en sus semejanzas Yy diferencias.

e Controla a voluntad los movimientos de su cuerpo y de las partes del mismo, y realiza
actividades que implican coordinacion motriz fina gruesa.

e Muestra armonia corporal en la ejecucion de las formas basicas de movimiento y tareas
motrices, y la refleja en su participacion dindmica en las actividades de grupo.

e Se orienta en el espacio y ubica diferentes objetos, relacionandolos entre si y consigo
mismo. Aplica esa orientacion a situaciones de la vida diaria.

e Expresa y representa corporalmente emociones, situaciones escolares y experiencias
de su entorno.

e Participa, se integra y coopera en actividades ludicas en forma creativa, de acuerdo a
su edad.

e Tiene habitos adecuados de aseo, orden, presentacion personal y alimentacion.

EN LA DIMENSION COMUNICATIVA

e Comprende textos orales sencillos, de diferentes contextos tales como descripciones,

narraciones y cuentos breves.

Formula y responde preguntas, segun sus necesidades de comunicacion.

Hace conjeturas sencillas, previas a la comprension de textos y de otras situaciones.

Incorpora nuevas palabras a su vocabulario y entiende su significado.

Desarrolla formas no convencionales de lectura y escritura, y demuestra interés por

ellas.

e Comunica sus emociones y vivencias a través de lenguajes y medios gestuales,
verbales, graficos, plasticos.



Identifica algunos medios de comunicacion y, en general, producciones culturales como
el cine, la literatura y la pintura.

Participa en didlogos y otras interacciones, asumiendo e intercambiando diferentes
roles.

Utiliza el lenguaje para establecer diferentes relaciones con los demas.

Disfruta con lecturas de cuentos y poesias y se apropia de ellos como herramientas
para la expresion.

EN LA DIMENSION COGNITIVA.

Identifica caracteristicas de objetos, los clasifica y los ordena de acuerdo con distintos
criterios.

Compara pequefias colecciones de objetos, establece relaciones tales como: hay mas
que.. “Hay menos que... “hay tantos como...

Establece relaciones con el medio ambiente, con los objetos de su realidad y con las
actividades que desarrollan las personas de su entorno.

Muestra curiosidad por comprender el mundo fisico, el natural y el social a través de la
observacion, la exploracion, la confrontacion y la reflexion.

Utiliza de manera creativa sus experiencias nociones y competencias para encontrar
caminos de resolucion de problemas y situaciones de la vida cotidiana y satisfacer sus
necesidades.

Interpreta imagenes, carteles, fotografias y distingue el lugar y funcién de los bloques
de textos escritos, aun sin leerlos convencionalmente.

Relaciona conceptos nuevos con otros ya conocidos.

EN LA DIMENSION ETICA, ACTITUDES Y VALORES:

Muestra a través de sus acciones y decisiones un proceso de construccion de una
imagen de si mismo y disfruto el hecho de ser tenido en cuenta como sujeto, en
ambientes de afecto y comprension.

Participa, se integra y coopera en juegos Yy actividades grupales que permiten reafirmar
Su yo.

Manifiesta en su actividad cotidiana el reconocimiento y la aceptacion de diferencias
entre las personas.

Disfruta de pertenecer a un grupo, manifiesta respeto por sus integrantes y goza de
aceptacion.

Toma decisiones a su alcance por iniciativa propia y asume responsabilidades que
llevan al bienestar en el aula.

Participa en la elaboracion de normas para la convivencia y se adhiere a ellas.

Expresa y vive sus sentimientos y conflictos de manera libre y espontanea,
exteriorizandolos a través de narraciones de historietas personales proyectandolos en
personajes reales e imaginarios, dramatizaciones, pinturas o similares.

Colabora con los otros en la solucion de un conflicto que se presente en situaciones de
juego y valora la colaboraciéon como posibilidad para que todas partes ganen.



EN LA DIMENSION ESTETICA:

Demuestra sensibilidad e imaginacién en su relaciébn espontanea y cotidiana con los
demas, con la naturaleza y con su entorno.

Explora diferentes lenguas artisticas para comunicar su vision particular del mundo,
utilizando materiales variados.

Muestra interés y participa gozosamente en las actividades.
Participa, valora y disfruta de las actividades, fiestas, tradiciones, narraciones,

costumbres y experiencias culturales propias de su comunidad.

NUCLEOS TEMATICOS Y PROBLEMATICOS:

Mi escuela un lugar maravilloso (ambientacién)
Descubramos nuestro cuerpo.

Es agradable tener una familia.

Amemos la naturaleza.

Me comunico y transporto.

Navidad, época de ensuefio.

onkwpnpE

ESTRUCTURA DE CONTENIDOS:

NUCLEO TEMATICO 1

MI ESCUELA UN LUGAR MARAVILLOSO.
Tiempo Probable: Enero a 15 de febrero
CONTENIDOS:

Procesos de socializacion y saberes previos.

Memoria auditiva: canciones, saludos, despedidas, rondas...

La escucha diferencia entre ruido y sonido, oir — escuchar, saber escuchar y pedir la
palabra, el habla y los gestos.

Colores primarios: rojo — red, amarillo — yellow, azul — blue.

Figuras geométricas: circulo-circle, cuadrado-square, triangulo-triangle.

Dimensiones de los cuerpos: tamafios (grande, mediano, pequefio), latitudinal (ancho-
angosto), longitud (largo-corto), volumen (grueso-delgado) peso(pesado-liviano),
cuantificador (igual-diferencia).

Motricidad fina: coloreado, dactilopintura, rasgado, movimiento de pinza.

Ejercicio de preescritura: 20legr recta, curva, abierta y cerrada.

Motricidad gruesa: la marcha, la carrera, salto, rodar, trabajo con encajables,
rompecabezas y armatodos.

NUCLEO TEMATICO 2
DESCUBRAMOS NUESTRO CUERPO.
Tiempo probable: 16 de febrero a marzo
CONTENIDOS:



Higiene y salud: Lavarse las manos antes y después de consumir los alimentos y para
realizar los trabajos, uso adecuado de implementos como: sacudidor, individual, cepillo
de dientes, traperas, escoba, entre otros.

Normas de convivencia escolar: Conservacion del orden (hacer filas), pedir permiso, dar
las gracias, llegar puntual, tratar con cuidado los enseres y materiales, llevar
correctamente los uniformes.

Partes de la cara.

Expresiones: alegre, enojado, triste, serio.

Esquema corporal.

Sexualidad: la persona.

El cuerpo es un regalo de Dios.

Los sentidos

Vocal O o, |i

Escritura del nombre y algunas palabras con muestra.

Lectoescritura: cuento, fabula, historia.

Lateralidad: concepto: derecha-izquierda.

Teoria de conjuntos: lleno, vacio, conjunto unitario.

Numeros naturales: 1, 2. 3

Sumas y restas en circulo de 3

La bandera de Colombia

Colores neutros: blanco y negro.

Figuras geométricas: rectangulo-rectangle.

Cuantificadores. Muchos, pocos, nada.

Ubicacion espacial: arriba-abajo, dentro-fuera, encima-debajo, cerca-lejos, delante,
detras, en medio de.

Motricidad gruesa: reptacién, cuadrupedo, flexibilidad, coordinacion, direccionalidad,
equilibrio y lateralidad.

Motricidad fina: coloreado, dactilopintura, rasgado, arrugado, pegado, recortado,
punzado, plegado, modelado, ensartado.

NUCLEO TEMATICO 3
Es agradable tener una familia:

Tiempo probable: Abril — Mayo

Contenidos:

La familia: sus integrantes

Oficios y profesiones.

La casay sus partes.

Colores secundarios: verde, green, naranja-orange, morado, violet, café-brown, belge,
rosado-pink.

Ubicacion temporal: temprano-tarde, antes-despues, ayer-hoy-mafana.

Clasificacion.

Seriacion.

Cuantificadores: unos, algunos, ninguno, mas que y menos que, 21llegria naturales: 4,
5, 0.

Sumas y restas en circulo de 5.



Vocales: Aa, Ee, Uu.

Escritura del nombre y diferentes palabras.

Educacion sexual: provengo de mis papas.

La familia de Jesus y semana Santa.

Motricidad fina: coloreado, dactilopintura, rasgado, arruga, pegado, recortado, punzado,
plegado, modelado, ensartado.

Motricidad gruesa: resistencia y escalar.

e Expresiones artisticas: canto, poesia, danza, teatro, titeres, musica.

NUCLEO MATEMATICO 4

Amemos la naturaleza.

Tiempo probable: Junio — Julio — agosto .
Contenidos:

e Los reinos de la naturaleza

e Las plantas: utilidad, cuidado y clasificacidon (aérea, acuéticos y terrestres)
La germinacion.

Los animales y su cuidado.

Animales salvajes y domésticos, Utiles y perjudiciales (aéreos, acuaticos terrestres,
mamiferos, granivoros, omnivoros, herbivoros, carnivoros)

Mascotas y su cuidado.

Los minerales.

Estados del tiempo: invierno, primavera, otofio y verano.

Ubicacion temporal: dia-noche, dias de la semana.

Ciudad y campo.

Iniciacion al proceso lectoescritor: consonantes m, p, S.

¢ Numeros naturales: 6, 7, 8.
e Sumas y restas en el circulo de 8.
e Seriacion

Clasificacion.

Simbolos patrios y de Antioquia.

Educacién sexual: soy parte de un grupo.

La creacion

Fenomenos naturales: lluvia, arco iris, nubes, astros, aire.

Los alimentos: importancia de una buena alimentacion.

Motricidad fina: coloreado; plegado, modelado, ensartado.

e Expresiones artisticas: canto, poesia, danza, teatro, titeres, musica.
e Motricidad gruesa: lanzar y recoger, empujar.

NUCLEO TEMATICO 5

Proyecto me comunico y transporto.
Tiempo probable: Septiembre — octubre
Contenidos:



e Medios de comunicacion: oral, escrito y gestual (periodico, revistas, carta, mails, radio,

television, teléfono, cine, video, internet, sonidos, gestos, sefiales, signos escritos,

didlogo)

Medios de transporte: aéreos, terrestres y acuaticos, utilidad y cuidados.

Prevencion vial.

Memoria audio — visual.

Conceptos: ultimo-primero.

Numeros naturales: 9, 10

Concepto de decena.

Sumas y resta en el circulo de 10.

Seriacion.

Clasificacion.

Célculo mental.

Consonantes: n, |, t.

Escritura y lectura de pequeiios textos.

Ubicacion temporal: el reloj, los meses del afio.

e Motricidad fina: coloreado, dactilopintura, rasgado, arrugado, pegado, recortado,
punzado, plegado, modelado, ensartado.

e Expresiones artisticas: canto, poesia, danza, teatro, titeres, muasica.

NUCLEO TEMATICO 6
Navidad de ensuefio.

Tiempo probable: Noviembre.
Contenidos:

e Lanavidad, historias y villancicos.

¢ Arreglos navidefos.

e Motricidad fina: coloreado, dactilopintura, rasgado, arrugado, pegado, recortado,
punzado, plegado, modelado, ensartado.

Expresiones artisticas: canto, poesia, danza, teatro, titeres, musica.

Las vacaciones y graduacion.

Repaso general.

Evaluacion final.

NUCLEO TEMATICO 1 (POR PROYECTOS DE AULA)
Proyecto de aula: Mi escuela un lugar maravilloso.
Tiempo probable: Enero a febrero

Objetivo:

Propiciar en la escuela un ambiente agradable y acogedor a través de la realizacion de
diferentes actividades, logrando en el estudiante la adquisicién de nuevos conocimientos,
su socializacion e independencia.

Justificacion:



Mostrar al nifio la escuela como un lugar agradable, lindo, en donde no solo adquirira
conocimientos, sino que encontrara nuevos amigos Yy sera, cada vez mas independiente.

Para todos es conocida la angustia de los primeros dias al preescolar. Siendo evidente
que las interacciones del nifio influyen en su actitud posterior hacia éste. Esto hace pensar
en la necesidad de prever el ambiente que el nifio va a encontrar, partiendo que el
ambiente es todo aquello que lo rodea: como el aula, dotacién y la relacién entre las
personas. Sin embargo, no todos los nifio son afectados de igual manera por un mismo
ambiente. Lo que se explica por las diferencias individuales; para atender éstas diferencias
se hace necesario disponer la llegada del nifio en forma mas personal y acogedora, en un
ambiente que inspire seguridad.

Ademas como docentes nos permitira realizar un diagnéstico del grupo que nos facilitara
realizar las adecuaciones que se requieran para que logren alcanzar las metas.

Contenidos:

e Procesos de socializacion y saberes previos.

e Memoria auditiva: canciones, saludos, despedidas, rondas...

e La escucha: diferencia entre ruido y sonido, oir — escuchar, saber escuchar y pedir la
palabra, el habla y los gestos.

e Colores primarios: rojo- red, amarillo-yellow, azul-blue.

e Figuras geomeétricas: circulo — circle. Cuadrado — square, triangulo — triangle.

¢ Dimensiones de los cuerpos: Tamafnos (grande, mediano, pequefio), latitudinal (ancho-
angosto), longitudinal (largo-corto), volumen (grueso-delgado), peso(pesado-liviano),
cuantificador (igual-diferente).

e Motricidad fina: coloreado, dactilopintura, rasgado, arrugado, pegado, recortado,
punzado, plegado, modelado, ensartado, movimiento de pinza.

e Ejercicio de preescritura: 24legr recta, curva, abierta y cerrado.

e Motricidad gruesa: la marcha, la carrera, salto, roda, trabajo con encajables,
rompecabezas y armatodos.

LOGROS ESPECIFICOS:
Dimensibn ética, actitudes y valores:

e Comparte diferentes actividades para lograr una adaptacion a su nuevo ambiente
escolar.

¢ Identifica la profesora del grupo de las demas profesoras de la escuela.

e Nombra los nombres de algunos de sus comparieros.

¢ Identifica las dependencias de la escuela y la funcidén que prestan.

e Establece normas para una mejor convivencia.

e Saluda se despide, pide permiso, da las gracias y se disculpa.

e Reconoce su lugar de trabajo, su material individual, sus usos y cuidados.

e Comparte los momentos de la lonchera y el juego.

e Dagracias a Dios por su vida y nuevos amigos.

e Realza el sentimiento patriético con la imposicién de insignias y el aprendizaje de

cantos alusivos a Colombia.



Dimensién Cognitiva:

Reconoce las personas que trabajan en la institucién, su funcion y adecuado trato.
Discrimina el color rojo agrupando objetos por su color.

Diferencia el color rojo de los demas colores primarios.

Discrimina el color azul agrupando objetos por su color.

Diferencia el color azul de los demas colores primarios.

Discrimina el color amarillo agrupando objetos por su color.

Diferencia el color Amarillo de los demas colores primarios.

Diferencia el circulo, triangulo o cuadrado de las demas figuras geométricas.
Experimenta por medio de diferentes actividades las: dimensiones de los cuerpos:
tamafos (grande, mediano, pequefio), latitudinal (ancho-angosto), longitudinal (largo-
corto), volumen (grueso-delgado). Peso (pesado-liviano), cuantificador (igual-diferente).

Dimensién comunicativa:

Realiza diferentes ejercicios de preescritura para lograr destreza motriz.

Repaso de canciones conocidas.

Memoriza nuevas canciones.

Aprende los colores primarios en inglés.

Participa en juegos y rondas nuevos.

Participa de la lectura de cuentos y fabulas con canti-cuentos, videos, imagenes, entre
otros.

Ve el video de peliculas infantiles haciendo uso de las técnicas de prediccion,
anticipacion, confrontacion, entre otras.

Expresa y vive sus sentimientos de frente al preescolar.

Dimension corporal:

Ejercita la coordinacion oOculo-manual a través del rasgado, coloreado, modelado,
recortado, etc.

Camina libremente y a diferentes ritmos.

Aprende hacer filas siguiendo instrucciones como del mas chico al mas grande, de
nifas, de ninos, de solo pequefios, de solo altos...

Juega a las carreras cortas y largas.

Manipula adecuadamente los alimentos.

Aprende el adecuado uso del cepillo de dientes, crema dental, jabon y papel higiénico.
Participa de la salida pedagdgica programada para el periodo.

Dimensién estética:

Realiza actividades que faciliten el reconocimiento espacial en la hoja de trabajo.
Realiza dibujos libres o sobre temas especificos.

Dibuja utilizando los colores primarios.

Realiza la ficha de la bandera de Colombia.

Utiliza la técnica del rasgado en la elaboracion de fichas.

Descubre las manchas magicas utilizando esta técnica de pintura en varios de sus
trabajos.



Actividades:

e Fiesta de bienvenida.

e Recorrido por la escuela.

e Presentacion de docentes y demas personal de la Institucion.

¢ Ficha con crayolas sobre lo que mas les gusta de la escuela.

e Eljuego de los nombres.

e Las escarapelas y quienes somos.

e El por qué de los nombres y sus significados, ¢ por qué papa y mama me colocaron
este nombre?.

e Laimportancia de las normas en la escuela, representacion con titeres.

e Rasgado libre, dirigido de periddico, trozos, penachos, fuete, aleluya,

e En la decoracion hecha en el sal6n especialmente para ello, buscar uno de los colores
primarios.

e Colores primarios agrupando con regletas, bloques légicos y demas materiales de
construccion.

e Cuentos como el de caperucita roja, rizos de oro y el globito azul, para reforzar el
conocimiento de los colores.

¢ Fichas de trabajo donde se discrimine uno de los colores primarios.

e Elaboracion de la ficha de la bandera de Colombia con rasgado de papel pintado con
antelacion.

e Cancion de saludo en inglés.

e Los colores primarios y de las figuras geométricas nombrarlas en inglés.

e Actos civicos y normativos dentro de la escuela.

e Por medio de sus vivencias en el aula se dara importancia al valor del respeto.

e Con los blogue logicos, discrimina forma, color y tamafio.

e Con las figuras geométricas dadas, forma figuras y objetos.

e Fichas de trabajo con las figuras geométricas, con serie, secuencias entre otros.

e Con actividades fisicas, partiendo de su cuerpo, la comparacion y la contrastacion,
trabajar las dimensiones de los cuerpos.

e Fichas que refuercen el tema de las dimensiones de los cuerpos.

e Juegos de teatro con los disfraces y titeres donde puedan expresar sus experiencias en
el preescolar.

e Ejercicios de memoria auditiva, con secuencias de palabras hasta de 6

e Actividades de musica y danza.

e Cantos y rondas, como cancion de bienvenida y despedida, matarile, el gato y el ratén,
la bandera de Colombia...

e Canticuentos y peliculas: caperucita roja, el patito feo, pinocho.. que permitan trabajar
estrategias como la prediccion anticipacion, confrontacion.

e Actividades de juegos, dirigidos, hacer filas, seguir, instrucciones, respetar normas y
reglas en el juego.

e Normas de aseo y cortesia.

Recursos:

1. Humanos: Alumnos, educadora, personal de servicio de la Institucion, personal de
atencion en la salida pedagdgica, padres de familia.



2. Fisicos: Aula de clase, mobiliario, planta fisica, transporte, lugar que se visitara,
patios de recreo, placa polideportiva Olaya, biblioteca, sala de cOmputos.

3. Logisticos: Grabadoras, periédicos, crayolas, television dvd, vhs, plastilina,
coloresm colbdn, juegos de arma todo, escarapelas, hojas de papel, tizas, y tablero,
laminas, libros, cd, y cassetes, bloques ldgicos, pintura, bandera nacional.

Evaluacion:

Sera continua y permanente con base en los logros propuestos, con el fin de valorar y
apreciar el desarrollo del estudiante y d esta manera realizar, si es necesario actividades
de refuerzo.

Recomendaciones pedagdgicas:

e Para el desarrollo de este primer nucleo teméatico se debe tener en cuenta que los nifios
apenas van a iniciar su proceso de adaptacién a la escuela y que muchos de ellos
nunca han estado escolarizados o vienen de guarderia por lo que sus costumbres
horarias son muy diferentes. Es recomendable asumir una estrategia especial para su
recibimiento con las siguientes caracteristicas.

¢ Recibir alos alumnos por subgrupos.

e Desde el primer dia entregar la escarapela para llamarlos por su nombre.

e Obsequiarles con una pequefia pifiata o0 minimo un dulce para que se sientan bien
recibidos y acogidos.

e Trabajar con un horario gradual durante las tres primeras semanas de clase antes de
iniciar con el horario completo de las 4 horas dando la oportunidad al nifio de asumir
poco a poco sus normas Yy responsabilidades.

NUCLEO TEMATICO 2

Proyecto de aula: Descubramos nuestro cuerpo:
Tiempo probable: Febrero a marzo.

Objetivo:

Descubrir su cuerpo de manera ludica, trabajando cada una de sus partes, funciones,
semejanzas, diferentes, realizando actividades que impliquen motricidad fina y gruesa,
orientandose en el espacio, expresando emociones y teniendo habitos adecuados de
aseo, presentacion personal y alimentacion.

Justificacion:

El descubrir su cuerpo de una manera ladica despertara el interés del nifio por saber cada
dia més sobre él, la higiene sus cuidados, la utilidad y funciones que prestan cada una de
sus partes. Partiendo de las experiencias personales y de sus sentimientos podra
proyectar una imagen positiva de si mismo.

Las diferentes actividades haran que el nifio adquiera las nociones de direccionalidad y la
relacion espacial, que lo ubicaran con los objetos y el espacio exterior,
independientemente de la posicion que él ocupe frente a los objetos.

Es muy importante el enfoque de la genitalidad para evitar la malicia sexual.



Contenidos:

Higiene y salud: lavarse las manos antes y después de consumir los alimentos y para
realizar los trabajos, uso adecuado de implementos como: sacudidor individual, cepillo
de dientes, traperas, escobas, entre otros.

Normas de convivencia escolar: conservacion del orden (hacer filas), pedir permiso, dar
las gracias, llegar puntual, tratar con cuidado los enseres y materiales, llevar
correctamente los uniformes.

Partes de la cara.

Expresiones: alegre, enojado, triste, serio.

Esquema corporal.

Sexualidad: la persona.

El cuerpo es un regalo de Dios.

Los sentidos.

Vocal O o, | i.

Escritura del nombre y algunas palabras con muestra.

Lectoescritura: cuento, fabula, historia.

Lateralidad: concepto: derecha-izquierda.

Teoria de conjuntos: lleno, vacio, conjunto unitario.

NuUmeros naturales 1, 2 y 3.

Sumas y restas en circulo de 3

Colores neutros: blanco y negro.

Figuras geométricas. Rectangulo-rectangle.

Cuantificadores: muchos-pocos-nada

Ubicacion espacial: arriba-abajo, dentro-fuera encima-debajo, cerca-lejos, delante-
detras. En medio de.

Motricidad gruesa: reptacion, cuadrupedia, flexibilidad, coordinacion direccionalidad,
equilibrio y lateralidad.

Motricidad fina: coloreado, dactilopintura, rasgado, arrugado, pegado, recortado,
punzado, plegado, modelado, ensartado.

Logros especificos:

Dimensidn cognitiva:

Identifica las diferentes partes del cuerpo.

Diferencia izquierda y derecha.

Distingue los olores y sabores a través de la experimentacion.
Trabaja el concepto de lateralidad: derecha-izquierda.
Diferencia la teoria de conjuntos-colecciones: llenos y cantidad.
Identifica los nUmeros naturales, 1, 2, 3.

Realiza sumas y restas en circulo de 3.

Reconoce entre otros los colores neutros: blanco y negro.
Identifica la figura geométrica: rectangulo.rectangle.

Cuantifica con: muchos-pocos-nada.



Dimensidn comunicativa:

Ejercita la escritura del nombre y algunas palabras con muestra.

Realiza actividades lectoescirtas como: cuento, fabula, historia...

Reconoce las vocales Oo, li entre otras letras.

Diferencia las vocales mayusculas de las minusculas.

Nombra algunas partes de su cuerpo en inglés, colores y figuras geométricas.
Realiza ejercicios de preescritura.

Dimensién corporal:

Aplica los habitos de higiene para la conservacion fisica del cuerpo.

Consume una adecuada alimentacién para gozar de buena salud.

Aplica normas de higiene y salud como: lavar las manos antes y después de consumir
alimentos y para realizar los trabajos, uso adecuado de implementos como: sacudidor,
individual, cepillo de dientes, traperas, escobas, entre otros.

Identifica los sentidos y su utilidad.

Distingue los olores y sabores a través de la experimentacion.

Diferencia las partes de la cara y aprende a ubicarlas.

Ubica las partes de la cara en él mismo y en los demas.

Expresa: 29legria, enojo, tristeza, seriedad.

Muestra armonia en la ejecucion de formas basicas con su esquema corporal.
Reconoce las partes de su cuerpo.

Identifica el ser nifio o0 nifia, caracteristicas, cualidades y comportamientos.

Identifica las funciones de las partes de su cuerpo.

Diferencia los conceptos de ubicacion espacial: arriba, abajo, dentro-fuera, encima-
debajo, cerca-lejos, delante-detras, en medio de.

Realiza ejercicios de motricidad fina: coloreado, déctilo pintura, rasgado, arrugado,
pegado, recortado, punzado, plegado, modelado, ensartado.

Dimension ética, actitudes y valores:

Conmemora de una manera sencilla las fechas especiales.

Reconoce la importancia del cuerpo como un regalo de Dios.

Respeta su propio cuerpo y el de los demas.

Participa de la lectura de algunos pasajes biblicos.

Practica el valor de la obediencia con sus superiores.

Participa de los momentos de oracion.

Aplica normas de convivencia escolar: conservacion del orden (hacer filas), pedir
permiso, dar las gracias, llegar puntual, tratar con cuidado los enseres y materiales,
llevar correctamente los uniformes.

Dimensién Estética:

Ejercita la motricidad fina: coloreado, dactilo pintura, rasgado, arrugado, pegado,
recortado, punzado.



Realiza dibujos libres y dirigidos.

Modela con diferentes materiales: arcilla, plastilina, masa
Realiza actividades con ensartados.

Trabaja y realiza rompecabezas sobre esquema corporal.
Doble papel siguiendo instrucciones.

Actividades:

Canciones sobre esquema corporal.

Observacion de gestos ante un espejo, reconociendo las diferentes expresiones.

Fichas sobre completar partes de la cara y gestos.

Con fichas y material concreto incorporara el concepto de simetria.

Se orienta en el espacio en juegos y actividades aplicando conceptos de lateralidad,
arriba-abajo, dentro-fuera, encima-debajo, cerca-lejos, delante-detras, en medio de.
Elaboracion de una pulsera en lana u otro material de la bandera de Colombia la cual
usard en su mano derecha.

Ejercicios donde identifique derecha-izquierda.

Trabajo en su cuaderno en la hoja derecha o izquierda, segun la instruccion.

Fichas donde se refuerce la lateralidad.

A través de los sentidos identificar olores, sabores, sonidos, ruidos, texturas,
observacion de objetos.

Dibujo siguiendo el esquema corporal de sus comparieros con tiza en patio escolar.
Dibujo del esquema corporal completo.

Las partes de su cuerpo y sus funciones a través de juegos.

Organos internos y externos a través de una pelicula sobre el cuerpo humano.

Fichas sobre esquema corporal, soy nifio, soy nifia.

Trabajar colecciones siguiendo instrucciones, triangulos, rojos, grandes y delgados...
Ejercicios de clasificacion y seriacion a nivel concreto.

Trabajo con los conjuntos de manera concreta con lazos, cordones y material concreto.
Trabajo con los conjuntos: vacio y lleno con material concreto.

Asocia cantidad y numero.

Reconocimiento y escritura correcta de los primeros nameros.

Repeticion de los nombres en inglés de varias partes de su cuerpo.

Utilizacion de los distintos colores aprendidos con técnicas de pintura dactilar, pincel y
colores.

Calca su nombre.

Busca entre sus comparieros quien tiene un nombre igual al suyo, busca los nombres
largos, cortos, cuales comienzan con la misma letra, termina con la misma letra.
Escritura del nombre y otras palabras de muestra siguiendo los rasgos de las letras.
Repeticion de canciones, adivinanzas, retahilas.

Dibuja de manera libre o siguiendo instrucciones.

Modelado coloreado y punzado de letras y nimeros vistos hasta el momento.
Reconocimiento de las vocales vistas en diferentes textos escritos.

Asocia dibujos que inicien con una determinada vocal.

Busca las vocales en palabras en el medio y al final de las mismas.

Busca que vocales se encuentran en su nombre.



e Realizacion de una tarjeta para celebrar el dia de la mujer y el hombre.

e Ejercicios de motricidad gruesa: reptacién, cuadrupedia, flexibilidad, coordinacién,
direccionalidad, equilibrio y lateralidad.

e Ejercicios de motricidad fina: coloreado, dactilo pintura, rasgado, arrugado, pegado,
recortado, punzado, plegado, modelado, ensartado.

e Diferenciaciéon de los conceptos de ubicacién espacial: arriba-abajo, dentro-fuera,
encima-debajo, cerca-lejos, delante-detras, en medio de.

e Participacion en lecturas de pasajes biblicos.

e Aplicacion de normas de convivencia escolar: conservacion del orden (hacer filas), pedir
permiso, dar las gracias, llegar puntual, tratar con cuidado los enseres y materiales,
llevar correctamente los uniformes.

Recursos:

1. Humanos: alumnos, educadora del grado, padres de familia.

2. Fisicos: Aulas de clases, mobiliario, planta fisica, patio de recreo, placa
polideportiva.

3. Logisticos: Grabadora, periddicos, crayolas, television, dvd, vhs, plastilina, colores,
colbon, juegos de arma todo, escarapelas, hojas de bloc, tizas y tablero, laminas,
libros, cd. Y cassetes, bloque ldgico, pintura, ensartado, bloques légicos, cuaderno
de tareas y de regletas.

Evaluacion:

Sera continua y permanente con base en los logros propuestos, con el fin de valorar y
apreciar el desarrollo del estudiante y de esta manera, si es necesario actividades de
refuerzo.

NUCLEO MATEMATICO 3.
Proyecto de aula: Es agradable tener una familia
Tiempo probable: Abril - mayo.

Objetivo: Manifestar respeto por el grupo familiar, como pilar de la sociedad, donde se
construyen las normas y valores tanto personales como sociales para la cotidianeidad.

Justificacion:

Es en la familia donde el individuo se forma para la sociedad, es en ella donde se
aprenden las primeras normas y los valores: el respeto, el amor, la tolerancia, el perdon, la
solidaridad, la honestidad, la responsabilidad.

Es por esto que consideramos de gran importancia reforzar a través de esta unidad, los
valores familiares y el regalo maravilloso de Dios de tener una familia.

Valorarla y aprender de ella siempre lo mejor, para ser individuos utiles a una sociedad.

A través de los diferentes roles, los nifios aprende jugando: cOmo esta constituida una
familia, qué hace cada uno de sus miembros, donde viven, las partes de la casa.



Contenidos:

La familia: sus integrantes.

Oficios y profesiones.

Deberes y derechos familiares.

Valores familiares.

La casay sus partes.

Partes de la casa en inglés.

Tipos de vivienda

Miembros de la familia en inglés

Colores secundarios: verde-green, naranja-oranje, morado-violet, café-brown, beige,
rosado-pink.

Ubicacién temporal: temprano-tarde, antes-despues, ayer-hoy-mafana.
Clasificacion.

Seriacion.

Cuantificadores: unos, algunos, ninguno, mas que y menos que.
Numeros naturales: 4, 5, 0

Sumas y restas en circulo de 5.

Vocales: Aa, Ee, Uu.

Escritura del nombre y diferentes palabras.

Educacioén sexual: provengo de mis papas

La familia de Jesus y Semana Santa.

Motricidad fina: coloreado, dactilopintura, rasgado, arrugado, pegado, recortado,
punzado, plegado, modelado, ensartado.

Motricidad gruesa: resistencia y escalar.

Expresiones artisticas: canto, poesia, danza, teatro, titeres, muasica.

Logros especificos:

Dimensién cognitiva:

Forma conjuntos con los integrantes de la familia y con los objetos de la casa.
Relaciona los numeros del O al 5, tanto en cantidad como simbolo a través de
diferentes actividades.

Utiliza los colores secundarios al decorar fichas sobre la familia y la casa.

Diferencia cada una de las dependencias de la casa.

Diferencia las clases de viviendas.

Reconoce los materiales en la construccién de viviendas.

Diferencia nociones temporales, teniendo en cuenta las actividades realizadas por la
familia.

Dimensién corporal:

Aplica las normas necesarias para la vida en grupo, contribuyendo a una mejor
convivencia escolar y familiar.

Practica normas de aseo, orden y prevencion dentro de la casa.

Realiza ejercicios de motricidad gruesa empleando aros, cuerdas, bastones...



Diferencia los diferentes oficios de la familia.

Afianza los conceptos de ubicacién temporal a través de actividades relacionados con la
familia y la casa.

Aplica los conceptos de cuantificadores en las actividades cotidianas.

Dimensién comunicativa:

Reconoce la vocal a, e, u de las demas vocales en palabras relacionadas con el tema
de la familia y la casa.

Reconoce los miembros de la familia a través de la descripcion de laminas.

Identifica los nombres de los integrantes de nuestra familia.

Participa de las actividades y celebraciones realizadas en su familia.

Memoriza cantos y poesias relacionados con la familia y la casa.

Escribe su nombre y palabras de su entorno familiar.

Dimension ética, actitudes y valores:

Manifiesta sentimientos de amor, respeto por los miembros de la familia.

Aprecia las funciones de cada uno de los miembros de la famita con sus derechos y
deberes.

Identifica la familia de Nazareth como el lugar y el ambiente en el cual Jesus crece y
comparte con su pueblo.

Reconoce la importancia de la semana santa.

Reconoce que provengo de mis papas y les debo obediencia y respeto.

Celebra el dia del nifio y la recreacion.

Dimensién Estética:

Colorea respetando el limite en las fichas sobre la familia y la casa.
Dibuja los miembros de su familia.

Punza siguiendo el contorno de una figura de la casa.

Modela con plastilina segun el tema dado.

Actividades:

Juego a la mamay el papa.

Juegos con disfraces, juguetes sobre la familia, los oficios y la casa.

Exposicion de fotografias familiares.

Canciones y poesia sobre la familiay la casa.

Miembros de la familia en inglés.

Lecturas biblicas.

Didlogos sobre las profesiones y oficios, con visitas alrededor de la escuela conociendo
los oficios de las personas de la comunidad.

Invitacién de una persona de la comunidad al aula para que les hable sobre su oficio o
empleo.

Dibujo de la familia.

Dramatizacion e imitacion de actividades o actitudes de la familia.



Comparacion de las familias: donde hay mas, menos, igual niumero, escribir el nUmero
correspondiente de integrantes.

Dibujo completo de la figura humana.

De revistas recorta y pega familias, contando su cantidad de integrantes.

Vocal Aa, Ee, Uu, buscarlas, colorearlas dentro de contexto escritos.

Modela en plastilina a los miembros de la familia.

Dialogo dirigido sobre deberes y normas que tienen en sus hogares.

Dialogo y ficha sobre los derechos de los nifios (descanso, vivienda, estudio,
recreacion, alimentaciéon y vestido).

Consulta los deberes de los nifios y los padres en casa y exponerlos a sus compaferos.
(amar, cuidar, ayudar, estudiar y respetar).

Celebracion de cumpleafios del mes asociandolo a las celebraciones que se realizan en
la familia.

Compara los valores de la familia de Nazareth (unién, amor, respeto, ayuda mutua) con
los de su familia.

Miembros de la familia en inglés.

Oracion en familia.

Oraciones y cantos marianos.

Construccioén de casa en diferentes materiales.

Forma conjuntos de casa, ciudades, dibujo de las dependencias de la casa.

Elaboracion de maquetas del barrio y la comunidad.

Dialogo sobre los deberes y derechos como vecino.

Cuento de “los tres cerditos y el lobo”

Orden y aseo en la casa y habitacion.

Juegos.

Dibujos y fichas sobre los temas vistos.

Plegado de la casa.

Dibujo sobre la semana santa.

Sumas y restas en el circulo de 5.

Pronunciacién de las dependencias de la casa en inglés.

Elaboracion de tarjetas y regalos dia de la madre y dia del padre.

Memorizacion himno nacional, coro y primera estrofa.

Recursos:

1. Humanos: Estudiantes, padres de familia, educadores, miembros de la comunidad.
2. fisicos: aula de clase, aula multiple, cancha deportiva, teatrito.
3. Logisticos: Televisor, vhs, dvd, grabadora, cds, libros de cuentos, fabulas, poesias,

casetes, laminas, colores cuadernos, hojas, fichas, pinturas, plastilina, punzones,
espuma, colores, material de desecho, laminas.



Evaluacion:

Sera continua y permanente con base en los logros propuestos, con el fin de valorar y
apreciar el desarrollo del estudiante y de esta manera raliza, si es necesario actividades
de refuerzo.

NUCLEO TEMATICO 4.
Proyecto de Aula: Amemos la naturaleza.
Tiempo Probable: Junio — Julio — agosto.

Objetivo: Reconocer la importancia de la naturaleza como un regalo de Dios para el
hombre, de la cual hacemos parte y estamos llamados a cuidarla para hacer del mundo un
mejor lugar para vivir.

Justificacion:

La naturaleza, regalo divino de Dios, donde el nifio hace parte esencial de ella.
Ensefarles desde pequeios sus cuidados, sus beneficios, la importancia que tienen todos
los seres que hacen parte de la naturaleza: los animales las plantas, los minerales, los
fendmenos naturales y como influyen en la vida del hombre.

Creceran éstos pequefos respetando y tomando conciencia de que de ella dependen la
vida y el futuro de todos.

A través de pequefias campafias ecoldgicas se trabajara la importancia del aseo, el no
arrojar basuras, la siembra de arboles, el cuidado del agua, el respeto por la vida, esto los
hara hombres pensando en su futuro.

Contenidos:

e Los reinos de la naturaleza.

Las plantas: utilidad, cuidado y clasificacion (aérea, acudtica y terrestre).
La germinacion.

Los animales y su cuidado.

Animales salvajes y domésticos, Utiles y perjudiciales (aéreos, acudticos y terrestres,
mamiferos, granivoros, omnivoros, herbivoros, carnivoros)

Mascotas y su cuidado.

Los minerales.

Estados del tiempo: invierno, primavera, otofio y verano

Ubicacion temporal: dia-noche, dias de la semana.

Ciudad y campo.

Iniciacion al proceso lectoescritor: consonantes m, p, , S.

Numeros naturales: 6, 7, 8.

Sumas y restas en el circulo de 9.

Seriacion.

Clasificacion.

Simbolos patrios de Antioquia.

Educacion sexual: soy parte de un grupo.



La recreacion.

Fenomenos naturales: lluvia, arco iris, nubes, astros, aire.

Los alimentos: importancia de una buena alimentacion.

Motricidad fina: coloreado, déctilo pintura, rasgado, arrugado, pegado,
Expresiones artisticas: canto, poesia, danza, teatro, titeres, muasica.
Motricidad gruesa: lanzar y recoger, empuja.

Logros especificos:

Dimensién cognitiva:

Distingue los reinos de la naturaleza, a través de la observacion directa.

Identifica de las partes de una planta, a través de la experimentacion.

Reconoce la utilidad de las plantas en la vida del hombre.

Sigue paso a paso el proceso de la germinacién, aprendiendo los cuidados principales
(semilla sana y mucho aire, aguay calor).

Identificacion de las partes de una planta.

Describe algunos animales del medio, destacando sus caracteristicas principales:
nacen, crecen se alimentan, se reproducen, tienen movimiento voluntario y mueren.
Memoriza algunas canciones de animales.

Identifica algunos insectos y diferenciar los dafiinos de los Utiles.

Clasifica los animales en salvajes y domésticos.

Diferencia los animales segun su habitat: aéreos, acuaticos y terrestres.

Clasifica los animales segun su tipo de alimentacién en: mamiferos, carnivoros,
granivoros, herbivoros, omnivoros.

Identifica algunos cuidados que debemos tener en cuenta para tener una mascota.
Reconoce los minerales como elementos utiles al hombre.

Identifica los estados del clima y la manera de protegerlas.

Diferencia el dia y la noche, asociandolos con el sol y la luna.

Ubica la zona horaria donde vive.

Afianza los siguientes conceptos: pesado-liviano, cerca-lejos, dentro-fuera, grueso-
delgado.

Relaciona numero y cantidad: 4, 5y 6.

Realiza sumas y restas en el circulo de 6.

Resuelve pequenos problemas en el circulo de 6.

Dimensién comunicativa:

Inicia el proceso lectoescrito: consonantes m, p, s, dentro de contextos significativos.
Pronuncia nombres de animales y frutas en inglés.

Narra anécdotas sobre sus mascotas.

Aprende canciones como: no soy un cocodrilo, el zooldgico, la iguana, los sapos, el
pajaro carpintero.

Imita sonidos de animales.

Memoriza adivinanzas, cuentos, retahilas con animales.

Dramatiza fabulas.



Dimension corporal:

Participa de juegos y rondas de animales: ardillitas, patos al agua, cuidado con el oso...
Imita el desplazamiento de animales.

Disfruta de recorridos o salidas de campo.

Ejercita el uso de implementos como: balones, bastones, lazos y aros.

Dimension ética, actitudes y valores

Fomenta el amor, cuidado y respeto por todo lo que nos rodea, animales, plantas y
demés seres de la naturaleza.

Practica normas de respeto hacia el otro: valoracion del amigo, la mascota.

Diferencia y respeta nuestros simbolos patrios (Colombia: pais, Antioquia:
departamento, Olaya: municipio.

Reconoce la importancia que tiene pertenecer a un grupo.

Da gracias a Dios por la obra maravillosa de la naturaleza que da a la humanidad.

Dimension estética:

Identifica el color verde por medio de la experimentacion de la mezcla de los colores
secundarios (amarillo y azul).

Decora fichas utilizando para ello semillas y hojas secas.

Realiza siluetas de animales.

Realiza sellos con hojas, papa, zanahoria...

Realiza trabajos manuales: la tortuga, moévil de peces, el cocodrilo de caja de huevos.
Participa de actividades de musica, danza y teatro.

Actividades:

Caminatas y recorridos donde pueden compartir con los diferentes reinos de la
naturaleza.

Visita de una mascota al aula de clase.

Didlogo dirigido sobre los cuidados y sentimientos hacia las mascotas.

Sembrado de una semilla de frijol en vasitos desechables y cuidar y registrar su
crecimiento.

Elaboracion de una granja en plastilina.

Elaboracion de maquetas del campo y la ciudad.

Elaboracion de animalitos con diferentes técnicas artisticas.

Elaboracion de carteleras en grupo sobre animales salvajes y domésticos.

Peliculas sobre el habitat de los animales.

Cancion: la semillita.

Dramatizacion de fabulas.

Memorizacion del nombre de algunos animales y frutas en inglés.

Elaboracion de un salpicon comunitario.

Ficha y diadlogo dirigido sobre la importancia de consumir: frutas, carnes, lacteos,
legumbres en nuestra alimentacion.



¢ Recoleccion de semillas y hojas secas para la elaboracién de fichas.

e Cuento en secuencia de los fenédmenos naturales.

¢ Fichas sobre dia-noche.

e Dialogo sobre las prendas de vestir que se usan segun el clima, ficha de vestir a Anita y

Jaimito.

e Apoyados con material concreto y entre comparieros trabajar conceptos: pesado-liviano,
cerca-lejos, dentro-fuera, grueso-delgado.

e Relaciones de numero y cantidad: 4, 5y 6 utilizando conjuntos de plantas y animales.

e Desde contextos significativos, iniciar el proceso lectoescrito: consonantes m, p, s,
cuentos y fabulas de animales, descripciones, dramatizaciones...

¢ Dialogo dirigido sobre anécdotas de sus mascotas.

e Canciones como: No soy un cocodrilo, el zooldgico, la iguana, los sapos, el pajaro
carpintero.

e Imitacion de sonidos de animales.

¢ Memorizacion de adivinanzas, cuentos, retahilas con animales.

e Juegos y rondas de animales: ardillitas, patos al agua, cuidado con el oso...

e Trabaja con la ayuda de implementos deportivos en la clase de educacion fisica:
balones, bastones, lazos y aros.

e Participacion en el dia de la antioquefidad, acto civico como el del 20 de julio,
reforzando los simbolos patrios.

e Participacion en el montaje de danzas y pequefias dramatizaciones.

e Elaboracion de sellos con hojas, papa y zanahoria...

e Elaboracion de trabajos manuales: la tortuga, movil de peces, el cocodrilo de caja de
huevos.

Recursos:

1. Humanos: Estudiantes, padres de familia, educadores, miembros de la comunidad.

2. Fisicos: aula de clase, aula multiple, cancha deportiva, teatrito.

3. Logisticos: Televisor, vhs, dvd, grabadora, cds, libros de cuentos, fabulas, poesias,
casetes, laminas, colores, cuadernos, hojas, fichas, pinturas, plastilina, punzones,
espuma, colores, material de desecho, hojas secas, semillas, plantas, animales,
laminas.

Evaluacion:

Sera continua y permanente con base en los logros propuestos, con el fin de valorar y
apreciar el desarrollo del estudiante y de esta manera realizar, si es necesario actividades
de refuerzo.

NUCLEO TEMATICO 5:

Proyecto de aula: me comunico y transporto

Tiempo probable: septiembre — octubre

Objetivo: Diferenciar los medios de transporte y de comunicacion, reconociendo en cada
uno de ellos sus avances, las facilidades que nos prestan y su adecuado uso



Justificacioén:

Consideramos de gran importancia que el nifio de preescolar, maneje adecuadamente el
tema de los medios de comunicacion y transporte y su incidencia en su vida personal y
social.

En un mundo moderno que da pasos agigantados, donde la tecnologia es cada vez mas
avanzada, es esencial que el nifio sepa qué es un celular, un computador, el internét, un
contestador y como el comunicarnos con los demas se hace cada vez mas féacil, asi se
encuentre a miles de kilbmetros de nosotros.

También la forma de transportarnos y de como los cientificos llegan a sitios cada vez mas
lejanos; el manejo adecuado del semaforo y de todas las sefiales de transito para una
mayor seguridad y desenvolvimiento en la via publica.

Contenido:

e Medios de comunicacion: oral y gestual (periddico, revistas, carta, mails, radio,
television, teléfono, cine, video, internét, sonidos, gestos, sefiales, signos escritos,
didlogo).

Medios de transporte: aéreos, terrestres y acuaticos, utilidad y cuidados.

Prevencion vial.

Memoria audio — visual.

Conceptos: ultimo — primero.

Numeros naturales: 9, 10

Concepto de decena

Sumas y restas en el circulo de 10.

Seriacion.

e Clasificacion.

Calculo mental.

Consonantes. N, i, t.

Escritura y lectura de pequenos textos.

Ubicacion temporal: el reloj, los meses del afio.

Motricidad fina: coloreado, dactilo pintura, rasgado, arrugado, pegado, recortado,
punzado, plegado, modelado, ensartado.

Expresiones artisticas: canto, poesia, danza, teatro, titeres, muasica.

Valorar la utilidad que nos brindan los medios de comunicacion y transporte.

Cumplir normas de seguridad en las vias publicas.

Estimular los diferentes canales de comunicacion y transporte.

Cumplir normas de seguridad en las vias publicas.

Estimular los diferentes canales de comunicacion y expresion.

Celebrar la fiesta del 12 de octubre y la fiesta de los disfraces.



Dimensidén cognitiva:

Identifica los diferentes medios de comunicacion: oral, escrito y gestual, como: la radio,
la television, el periodico, la revista, la publicidad, la carta, el telegrama, el teléfono, los
sonidos, el cine, los videos, los gestos, sefiales, signos escritos, el dialogo.

Reconoce la importancia de los medios de transporte: acuaticos (barco, yate, balsa.
Terrestre (taxi, caballo, bicicleta, moto, metro, bus, tren), aéreos (avién, globo,
parapente, helicoptero).

Reconoce en numero y cantidad: 9, 10.

Trabaja el concepto de decena a través de material concreto y con ejercicios de
conjuntos y fichas.

Ejercita sumas y restas en el circulo de 10.

Realiza actividades de seriacion.

Realiza actividades de clasificacion..

Ejercita el calculo mental.

Dimensién comunicativa:

Escucha y pide la palabra.

Dialoga en voz baja en el aula.

Participa en didlogos con un adecuado vocabulario.

Utiliza de manera adecuada los medios de comunicacion y los medios de transporte.
Escribe cartas para sus padres o amigos, acorde a su nivel de desarrollo lecto
escritural.

Enumera los medios de comunicacién y transporte existentes en su entorno.

Dimension ética, actitudes y valores:

Practica normas de cortesia diariamente en clase.

Respeta las ideas ajenas asi no las comparta.

Emplea de manera adecuada el teléfono publico, biblioteca, equipo de sonido, videos,
television, metro, metro cable, bus, taxi, avibn, embarcaciones, bicicletas y motos,
segun recomendaciones dadas en el aula.

Dimension corporal:

Participa de juegos como: “El teléfono roto”, “llegé carta”.

Participa de la dinamica: “distorsion del Mensaje”

Realiza una representacion de titeres para afianzar los medios de comunicacion
(television, libro, teléfono, carta, radio)

Participa de actividades recreativas como: partido de micro en la escuela, campeonato
de basquet, atletismo, danzas y teatro...

Visita a la biblioteca de la Institucion y la municipal.

Dimensidon estética:

Colores fichas de los medios de comunicacion.



Completa ficha sobre las sefales de transito.

Participar en una representacion de mimica.

Dibuja los medios de comunicacion que conozca.

Recorta del periddico, revistas, pequefios textos de lectura donde trabaje las letras
ensefadas.

Elabora un teléfono con desechables vy pita.

Participa de la lectura de cuentos y fabulas que hablen sobre el uso adecuado de
medios de comunicacion y transporte.

Redacta una carta para la mama.

Observa un programa de television: donde el tema son los medios de comunicacion y
transporte.

Recorta medios de transporte y los ubica en el lugar donde correspondan.

Escucha de forma atenta un casete sobre el cuento. “ El sastrecillos Valiente”
realizando ejercicios de prediccion, anticipacion...

Actividades:

Realizacion de fichas alusivas al tema.

Sentido de la escucha con grabaciones.

Juegos dirigidos con medios de transporte.

Manualidades (teléfono, carta, caballitos de palo, carrillo)

Coloreado, dibujo recortado, punzado, pegado.

Escuchay pide la palabra.

Dialogo en voz baja en el aula.

Participa en didlogos con un adecuado vocabulario.

Hace uso adecuado de los medios de comunicacion y los medios de transporte.

Escribe cartas para sus padres o amigos, acorde a su nivel de transporte.

Escribe cartas para sus padres o amigos, acorde a su nivel de desarrollo lecto
escritural.

Enumera los medios de comunicacién y de transporte existentes en su entorno.

Practica normas de cortesia diariamente en clase.

Emplea de manera adecuada el teléfono publico, biblioteca, equipo de sonido, videos,
television, metro, metro cable, bus, taxi, avidbn, embarcaciones, bicicletas y motos,
segun recomendaciones dadas en el aula.

Participa de juegos como: “El teléfono roto”, “llego carta”.

Participa de la dinamica: “distorsién del Mensaje”.

Realiza una representacion de titeres para afianzar los medios de comunicacién
(television, libro, teléfono, carta, radio).

Participa de actividades recreativas como: partido de micro en la escuela, campeonato
de basquet, atletismo, danzas y teatro...

Visita a la biblioteca de la institucién y municipal.

Colorea fichas de los medios de comunicacion.

Completa ficha sobre las sefiales de transito.

Participa en una representacion de mimica.

Dibuja los medios de comunicacion que conozca.

Recorta del periddico, revistas, pequefios textos de lectura donde trabaje las letras
ensefiadas.



e Elabora un teléfono con desechables y pita.

e Realizacion de lecturas y cuentos que hablen sobre el uso adecuado de medios de
comunicacion y transporte.

¢ Redacta una carta para la mama.

e Observa un programa de television: donde el tema son los medios de comunicacion y
transporte.

e Recortar medios de transporte y ubicarlos en el lugar donde correspondan.

e Escucha de forma atenta un casete sobre el cuento, “el sastrecillo valiente” realizando
ejercicios de prediccion, anticipada...

Recursos: Estudiantes, padres de familia, educadores, miembros de la comunidad.
Fisicos: Aula de clase, aula multiple, cancha deportiva, teatrito.

Logistico: Televisor, vhs, dvd, grabadora, cds, libros de cuentos, fabulas, poesias,
casetes, laminas, colores, cuadernos, hojas, fichas, pinturas, plastilina, punzones,
espuma, colores, material de desecho, hojas secas, semillas, plantas, animales, laminas.
Evaluacion:

Sera continua y permanente con base en los logros propuestos, con el fin de valorar y
apreciar el desarrollo del estudiante y de esta manera realizar, si es necesario actividades
de refuerzo.

NUCLEO TEMATICO 6:

Proyecto de aula: navidad época de ensueiio.

Tiempo probable: Noviembre.

Objetivo: Expresa sentimientos y valores adquiridos durante el afio escolar, participando
de celebraciones tan importantes como la navidad , fiesta de cumpleafios, graduacién y la
despedida.

Justificacion:

En ésta época se practican los valores de una manera mas intensa. Es por esto que
debemos motivar a los niflos a practicarlos; a dar y recibir amor, compartir con el otro,
respetar a los demas vivir momentos en familia. También a través de ésta unidad los
nifos aprenderan algunos datos curiosos sobre la navidad: el pesebre, el arbol de

navidad, papa Noel.

Aprendera a fabricar sus propios cascabeles y pequefios adornos navidefios, y sobre todo,
a preparar sus corazones inocentes para la llegada del nifio Dios.

Contenidos:

¢ La navidad, historia y villancicos.



e Arreglos navidefios.

Motricidad fina: coloreado, dactilo pintura, rasgado, arrugado, pegado, recortado,
punzado, plegado, modelado, ensartado.

Expresiones artisticas: canto poesia, danza, teatro, titeres, musica.

Las vacaciones y graduacion.

Repaso general.

Evaluacion final.

Dimensién cognitiva:

e Auto-evaluacion de los conceptos trabajados durante el afio por medio de fichas y otras
actividades.

Dimensién comunicativa:

e Narra las costumbres y tradiciones de ésta época que realizan en su familia.
e Conoce a través de relatos sobre la vida de Jesus.
e Canta villancicos de la época.

Dimension corporal:

¢ Practica ejercicios de lanzar, escalar, empujar, de resistencia.
¢ Participa en revistas musicales y montajes de danzas.

Dimension ética, actitudes y valores:

e Aprecia el significado que tiene la navidad.
e Participa, se integra y coopera con la celebracién de la graduacion y despedida.
e Participa de las novenas y otros eventos como la fiesta de cumpleafios.

Dimensién estética:

e Elabora arreglos navideiios con material reciclable.
e Elabora instrumentos musicales con material de desecho.

Actividades:

e Realiza evaluaciones y auto evaluaciones los conceptos trabajados durante las
costumbres y tradiciones de ésta época en su familia.

Participa en lecturas para saber mas sobre la vida de Jesus.

Canto de villancicos de la época.

Ejercicios corporales de lanzar, escalar, empujar, de resistencia.

Participa en revistas musicales y montajes de danzas.

Expresa verbalmente el significado que tiene la navidad.

Celebra la graduacioén y despedida con sus compafieros.

Participa de las novenas y otros eventos como la fiesta de cumpleafios.

Elabora arreglos navidefios con material reciclable.



Elabora instrumentos musicales con material de desecho.
Realiza su carta al nifio Jesus.

Ficha de pesebre, arbol de navidad, corona...

Elabora maoviles navidefios.

Recursos:
Humanos: Estudiantes, padres de familia, educadores, miembros de la comunidad.
Fisicos: Aula de clases, aula multiple, placa polideportiva,

Logisticos: televisor, vhs, dvd, grabadora, cds, libros de cuentos, fabulas, poesias,
casetes, laminas, colores, cuadernos, material de desecho, laminas.

Evaluacién:
Sera continua y permanente con base en los logros propuestos, con el fin de valorar y
apreciar el desarrollo del estudiante y de ver como finalizar su afio escolar.

6.2 BASICA PRIMARIA

GRADO PRIMERO

LINEAMIENTOS CURRICULARES:

El plan de estudios se estructura con base en principios, normas, criterios y enfoques que
orientan la concepciéon y desarrollo de cada uno de los grupos de areas obligatorias y
fundamentales y areas optativas asi como la de los temas de ensefianza obligatoria.
Incluye por lo tanto la explicacion de objetivos por niveles y grados, la organizacion y
distribucion del tiempo, el establecimiento de criterios didacticos (metodoldgicos) criterios
de administracion y evaluacién, de acuerdo con el proyecto institucional y con las
disposiciones legales.

Lo que hace este plan de estudio es organizar a través de proyectos pedagdogicos
(asignaturas u otro tipo de actividades, el conjunto de areas y temas previstos en la ley y
en el proyecto educativo institucional, de tal manera que les de la organicidad necesaria
para adelantar el proceso pedagoégico con la sistematicidad requerida.



ESTANDARES DECOMPETENCIAS GRADO PRIMERO
Adquiero y desarrollo mis habilidades motrices basicas mediante las expresiones motrices que me permiten conocer mi
entorno familiar y escolar, y relacionarme con los/as compafieros/as, amigos/as y profesores/as.

PERCEPTIVOMOTRIZ

-Utilizo mis segmentos corporales por
medio de

las expresiones ritmicas y reconozco
mi cuerpo

como un medio para generar sonidos
-Manipulo diferentes materiales de
forma creativa

y espontanea

-ldentifico la importancia de los
sentidos, mediante los juegos, para
ubicarme en el entorno y relacionarme
con los demas.

-Valoro los recursos naturales en la
construccion

de implementos lidicos.

-ldentifico y ejecuto actividades en
diferentes

Superficies.

-Mantengo el equilibrio estatico y
dindmico, cony

sin objetos, en diferentes superficies y
con varios

apoyos.

-Utilizo mis segmentos corporales
(derecha-izquierda) para realizar las
diferentes tareas motrices.

-Realizo actividades acuaticas que me
permiten

experimentar otras formas de
movimiento

-Realizo juegos en el medio natural,
que potencien mis habilidades
motrices.

-Realizo actividades de motricidad fina,
como

rasgado, recortado, pulsado y
moldeado.

-Me muevo a diferentes ritmos
mediante la musica e instrumentos.
-Valoro las diferentes actividades
motrices realizadas en la naturaleza y
cuido el entorno

-Nombro las partes de mi cuerpo y sus
respectivas funciones.

-Propongo e imagino diferentes
posibilidades de

ritmo y movimiento en los juegos y las
actividades

de clase

-Reconozco mis posibilidades de
movimiento a través de la educacion
fisica y la recreacion

FISICOMOTRIZ

-Afianzo y combino las diferentes
habilidades

motrices basicas de manipulacion,
locomocién y

estabilizacién.

-Exploro diferentes formas y estilos
de manipular

los maviles y lo practico con mis
compafieros y

comparieras

-Participo de juegos y ejercicios que
implican

cambios de velocidad y de direccién
Realizo tareas individuales y
colectivas que implican el dominio
de mi peso corporal con o sin
desplazamiento

-Propongo diferentes juegos,
ejercicios y actividades que
impliquen la utilizacion y
combinacion de las habilidades
motrices basicas

-Experimento diferentes formas de
lanzar y

atrapar, variando direcciones,
alturas, velocidades y distancias
-Exploro las posibilidades de
movimiento de mi

cuerpo utilizando diferentes
elementos

-Propongo diferentes movimientos a
mis comparfieros y compaferas.

SOCIOMOTRIZ

-Valoro y protejo el medioambiente
donde

desarrollo las diferentes actividades
ltdicorecreativas

-Experimento y utilizo mis habilidades
motrices

béasicas para relacionarme con los
compafieros y

las comparieras en diferentes
situaciones

-Trabajo en forma colectiva en la
blasqueda de

soluciones de tareas motrices
-Colaboro a los compafieros y las
compafieras que tienen dificultades
con las actividades

-Construyo, con mis comparieros y
compafieras,

nuevas reglas de juego y respeto las
establecidas

-Reconozco las debilidades y las
fortalezas de mis compafieros y
compafieras a través de juegos
-Manifiesto mi creatividad cuando
ejecuto actividades motrices grupales.
-Participo en juegos colectivos que
me permitan

afianzar las relaciones de amistad.
-Acepto y respeto las opiniones y las
sugerencias

de los comparieros y las compafieras
Cuido mi cuerpo y el de mis
compafieros y compafieras,
previniendo accidentes durante las
actividades.

-Potencio valores como la
comunicacion, la cooperacion, el
compafierismo y la participacion,
entre otros, por medio de juegos
colectivos

-Asumo con responsabilidad las
tareas motrices

individuales y colectivas.

-Acepto la victoria y la derrota como
elementos

propios del juego.

-Me relaciono con mis comparieros y
compafieras

mediante la practica de juegos
tradicionales

autéctonos de la region.

-Mantengo una adecuada higiene
corporal para

cuidar mi salud y la de las personas
gque me rodean.




UNIDADES Y CONTENIDOS:
Unidad No. 1. “Mi cuerpo”

Contenido:

Los segmentos corporales derecho e izquierdo.
Las direcciones adelante, atras, arriba y abajo.
Los movimientos en la secuencia indicada.

El equilibrio en carrera, cuclillas y en saltos.
Los ritmos de palmadas y pasos.
Los conceptos de lento y rapido.

Tiempo: 25 horas
Unidad No. 2. “Mi cuerpo en su movimiento”
Contenido:

Posiciones y desplazamientos.
Literalidad de forma segura.
Recepcidn y entrega del balén con las manos de manera precisa.

El equilibrio en los desplazamientos.
Los ritmos escuchados a los desplazamientos.
Los cambios de los ritmos.

Tiempo: 25 horas
Unidad No. 3 “Los dos lados de mi cuerpo”
Contenido:

Movimientos simultaneos.

Dominio del balén durante la conduccién de este con el pie.
Objetos de acuerdo con el peso.

Figuras geométricas.

Tiempo: 30 horas
ACTIVIDADES:

= Adquirir el conocimiento de su yo, el uso y control de su cuerpo.

» Vivenciar la posibilidad de movimientos articulares de los segmentos corporales y
contrarios. Funciones motrices basicas, expresion ritmica y ensefianza de un baile
tipico.

» |dentificar los dos lados del cuerpo independizando derecha o izquierda y mejorar
su capacidad de control.



Funciones motrices basicas, formas jugadas sobre recepcion pases, lanzamientos
al arco, movimiento del portero... funciones motrices béasicas, expresion ritmica y
ensefianza de un baile tipico...funciones motrices bésicas, formas jugadas sobre,
antemano, voleo o golpe de dedos... funciones motrices... Funciones motrices
basicas. Actividades gimnasticas sencillas, rollos, giros y parada de manos, y
destrezas gimnasticas de caracter colectivo con bastones...funciones motrices
basicas. Carrera de relevo y obstaculos... Funciones motrices basicas. Formas
jugadas sobre lanzamientos, dribling, conduccién de fundamentos.

LOGROS:
1. Identificar los segmentos corporales en su propio cuerpo y en sus comparieros
2. Identificar direcciones en sus desplazamientos
3. Integrar ritmos diversos a sus movimientos corporales.
4. Desarrollar actividades que impliquen coordinacion 6culo — manual y pédica.

INDICADORES DE LOGROS:

Unidad No. 1
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Identifica los segmentos corporales derecho e izquierdo.
Identifica las direcciones adelante, atras, arriba y abajo.
Realiza los movimientos en la secuencia indicada.
Mantiene el equilibrio en carrera, cuclillas y en saltos.
Acopla los ritmos de palmadas y pasos.

Aplica los conceptos de lento y rapido.

Participa en actividades curriculares y extracurriculares.
Porta bien el uniforme.

Tiene buen vocabulario.

Cumple con el aseo en la institucion.

Unidad No. 2
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Identifica y asume posiciones indicadas.

Sus posiciones y desplazamientos son comodos Yy relajados.

Identifica su lateralidad de forma segura.

Hace recepcién y entrega del balén con las manos de manera precisa.
Mantiene el equilibrio en los desplazamientos.

Acopla los ritmos escuchados a los desplazamientos.

Capta rapidamente los cambios de los ritmos.

Participa en actividades curriculares y extracurriculares.

Porta bien el uniforme.

10. Tiene buen vocabulario.
11.Cumple con el aseo en la institucion.

Unidad No. 3.
1.

2.
3.
4

Practica movimientos simultaneos.

Los movimientos con el balon son precisos.

Domina el balén durante la conduccion de este con el pie.
Ordena correctamente los objetos de acuerdo con el peso.



Identifica correctamente las figuras geométricas.
Interpreta rapidamente las 6érdenes dadas.

Ajusta los movimientos a los momentos de tiempo dados.
Participa en actividades curriculares y extracurriculares.

. Porta bien el uniforme.

10. Tiene buen vocabulario.

11.Cumple con el aseo en la institucion.
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COMPETENCIAS:

Competitivas.

Reconocera las partes de su cuerpo y asi mostrara con elegancia corporal, movimientos
con cada uno de ellos.

Realizara movimientos que le permiten un correcto ajuste postural.

Practicard ritmos que le permitan una correcta utilizacion de implementos deportivos.

PROCEDIMIENTOS PARA EVALUAR:

De manera teorico — practico, control de la disciplina de los alumnos por medio de talleres,
evaluaciones, consultas, exposiciones y practica deportiva.

METODOLOGIA:

El método a utilizar para el desarrollo de la clase de educacion fisica sera el siguiente: el
docente debe preparar una actitud dinamica frente a los alumnos, se orientara
metodolégicamente partiendo de la experiencia vivida de los alumnos, recurriendo al
trabajo colectivo para sostener una mejor relacion de educador alumno, dando una amplia
participacion, estimulando a la creatividad de ellos mismo, por consiguiente el docente H

Para poder atender las necesidades e interese de los alumnos debe tener en cuenta los
principios de dialogo, vinculacién teérico — préctico, atencién individual y colectiva
dinamismo, creatividad e imaginacion.

Para estructuracion de la clase de educacion fisica, se tendra tres momentos especiales
gue consisten en la parte inicial, parte principal y final.

Recursos

Humanos: docente, alumnos.

Fisicos: cancha, espacios verdes de la institucion, biblioteca.
Institucionales: INDEROLAYA.

Didacticos: implementos deportivos.



METAS:

Se tiene como propédsito fundamental la explicacién de los objetivos de la unidad o de la
clase, y el calentamiento para aumentar la temperatura corporal y evitar alguna lesion,
con ejercicios de movilidad articular y asi generar un ambiente de motivacion para
participar de las actividades planeadas.

El desarrollo de estos contenidos estan en un ordenamiento secuencial y sistematico en
los aspectos a tratar en cada uno de los diferentes grados, en concordancia con el
desarrollo motor, cognoscitivo y sociafectivo de los alumnos, garantizando niveles
progresivos de exigencia y contribuyendo asi a formar hombres y mujeres fisica, motriz e
intelectualmente capaces de interactuar en una sociedad que cada dia esta cambiando...

FORTALEZAS:

Identifica su derecha e izquierda

Asume la posicién que se le indica.

Ajusta sus movimientos y tiempos dados.

Domina el bal6n durante la conduccién con el pie.

Participa en todas las actividades programadas por la institucion

Debilidades:

Se le dificulta identificar su lateralidad.

Se le dificulta identificar direcciones

Se le dificulta integrar ritmos a sus movimientos corporales.

Se le dificulta desarrollar actividades de coordinacion.

Manifiesta desinterés en la participacion de todas las actividades programadas por la
Institucion.

Recomendaciones:

Practicar ejercicios de derecha e izquierda para mostrar sus compafieros.
Ensayar baile para mostrar direcciones adelante, atras, hacer giros.

Realizar gimnasia llevando el ritmo de una cancién.

Practicar mas ejercicios de conduccion con el pie.

Para mejorar su nivel académico y social debe participar en todas las actividades
programadas por la institucion.



GRADO SEGUNDO

LINEAMIENTOS CURRICULARES:

El plan de estudios se estructura con base en principios, normas, criterios y enfoques que
orientan la concepcién y desarrollo de cada uno de los grupos de areas obligatorias y
fundamentales y areas optativas asi como la de los temas de ensefianza obligatoria.
Incluye por lo tanto la explicacién de objetivos por niveles y grados, la organizacion y
distribucion del tiempo, el establecimiento de criterios didacticos (metodoldgicos) criterios
de administracion y evaluacién, de acuerdo con el proyecto institucional y con las
disposiciones legales.

Lo que hace este plan de estudio es organizar a través de proyectos pedagogicos
(asignaturas u otro tipo de actividades, el conjunto de areas y temas previstos en la ley y
en el proyecto educativo institucional, de tal manera que les de la organicidad necesaria
para adelantar el proceso pedagdégico con la sistematicidad requerida.



ESTANDARES DECOMPETENCIAS GRADO SEGUNDO
Adquiero y desarrollo mis habilidades motrices basicas mediante las expresiones motrices que me permiten conocer mi
entorno familiar y escolar, y relacionarme con los/as comparfieros/as, amigos/as y profesores/as.

PERCEPTIVOMOTRIZ

-Utilizo mis segmentos corporales por
medio de

las expresiones ritmicas y reconozco
mi cuerpo

como un medio para generar sonidos
-Manipulo diferentes materiales de
forma creativa

y espontanea

-ldentifico la importancia de los
sentidos, mediante los juegos, para
ubicarme en el entorno y relacionarme
con los demas.

-Valoro los recursos naturales en la
construccion

de implementos lidicos.

-ldentifico y ejecuto actividades en
diferentes

Superficies.

-Mantengo el equilibrio estatico y
dindmico, cony

sin objetos, en diferentes superficies y
con varios

apoyos.

-Utilizo mis segmentos corporales
(derecha-izquierda) para realizar las
diferentes tareas motrices.

-Realizo actividades acuaticas que me
permiten

experimentar otras formas de
movimiento

-Realizo juegos en el medio natural,
que potencien mis habilidades
motrices.

-Realizo actividades de motricidad fina,
como

rasgado, recortado, pulsado y
moldeado.

-Me muevo a diferentes ritmos
mediante la musica e instrumentos.
-Valoro las diferentes actividades
motrices realizadas en la naturaleza y
cuido el entorno

-Nombro las partes de mi cuerpo y sus
respectivas funciones.

-Propongo e imagino diferentes
posibilidades de

ritmo y movimiento en los juegos y las
actividades

de clase

-Reconozco mis posibilidades de
movimiento a través de la educacion
fisica y la recreacion

FISICOMOTRIZ

-Afianzo y combino las diferentes
habilidades

motrices basicas de manipulacion,
locomocién y

estabilizacion.

-Exploro diferentes formas y estilos
de manipular

los maviles y lo practico con mis
compafieros y

comparieras

-Participo de juegos y ejercicios que
implican

cambios de velocidad y de direccién
Realizo tareas individuales y
colectivas que implican el dominio
de mi peso corporal con o sin
desplazamiento

-Propongo diferentes juegos,
ejercicios y actividades que
impliquen la utilizacion y
combinacion de las habilidades
motrices basicas

-Experimento diferentes formas de
lanzar y

atrapar, variando direcciones,
alturas, velocidades y distancias
-Exploro las posibilidades de
movimiento de mi

cuerpo utilizando diferentes
elementos

-Propongo diferentes movimientos a
mis comparfieros y compaferas.

SOCIOMOTRIZ

-Valoro y protejo el medioambiente
donde

desarrollo las diferentes actividades
ltdicorecreativas

-Experimento y utilizo mis habilidades
motrices

béasicas para relacionarme con los
compafieros y

las comparieras en diferentes
situaciones

-Trabajo en forma colectiva en la
blasqueda de

soluciones de tareas motrices
-Colaboro a los compafieros y las
compafieras que tienen dificultades
con las actividades

-Construyo, con mis comparieros y
compafieras,

nuevas reglas de juego y respeto las
establecidas

-Reconozco las debilidades y las
fortalezas de mis compafieros y
compafieras a través de juegos
-Manifiesto mi creatividad cuando
ejecuto actividades motrices grupales.
-Participo en juegos colectivos que
me permitan

afianzar las relaciones de amistad.
-Acepto y respeto las opiniones y las
sugerencias

de los compafieros y las compafieras
Cuido mi cuerpo y el de mis
compafieros y compafieras,
previniendo accidentes durante las
actividades.

-Potencio valores como la
comunicacion, la cooperacion, el
compafierismo y la participacion,
entre otros, por medio de juegos
colectivos

-Asumo con responsabilidad las
tareas motrices

individuales y colectivas.

-Acepto la victoria y la derrota como
elementos

propios del juego.

-Me relaciono con mis comparieros y
compafieras

mediante la practica de juegos
tradicionales

autéctonos de la region.

-Mantengo una adecuada higiene
corporal para

cuidar mi salud y la de las personas
gque me rodean.




UNIDADES Y CONTENIDOS:
Unidad No. 1. “Mi cuerpo”

Contenido:

Los segmentos corporales derecho e izquierdo.
Las direcciones adelante, atras, arriba y abajo.
Los movimientos en la secuencia indicada.

El equilibrio en carrera, cuclillas y en saltos.
Los ritmos de palmadas y pasos.
Los conceptos de lento y rapido.

Tiempo: 25 horas
Unidad No. 2. “Mi cuerpo en su movimiento”
Contenido:

Posiciones y desplazamientos.
Lateralidad de forma segura.
Recepcidn y entrega del baldn con las manos de manera precisa.

El equilibrio en los desplazamientos.
Los ritmos escuchados a los desplazamientos.
Los cambios de los ritmos.

Tiempo: 25 horas
Unidad No. 3 “Los dos lados de mi cuerpo”
Contenido:

Movimientos simultaneos.

Dominio del balén durante la conduccion de este con el pie.
Objetos de acuerdo con el peso.

Figuras geométricas.

Tiempo: 30 horas
ACTIVIDADES:

= Adquirir el conocimiento de su yo, el uso y control de su cuerpo.

» Vivenciar la posibilidad de movimientos articulares de los segmentos corporales y
contrarios. Funciones motrices basicas, expresion ritmica y ensefianza de un baile
tipico.

» Identificar los dos lados del cuerpo independizando derecha o izquierda y mejorar
su capacidad de control.

» Funciones motrices basicas, formas jugadas sobre recepcion pases, lanzamientos
al arco, movimiento del portero... funciones motrices basicas, expresion ritmica y
ensefianza de un baile tipico...funciones motrices basicas, formas jugadas sobre,



antemano, voleo o golpe de dedos... funciones motrices... Funciones motrices
basicas. Actividades gimnasticas sencillas, rollos, giros y parada de manos, y
destrezas gimnasticas de caracter colectivo con bastones...funciones motrices
basicas. Carrera de relevo y obstaculos... Funciones motrices basicas. Formas
jugadas sobre lanzamientos, dribling, conduccién de fundamentos.

LOGROS:

Identificar los segmentos corporales en su propio cuerpo y en sus compareros
Identificar direcciones en sus desplazamientos

Integrar ritmos diversos a sus movimientos corporales.

Desarrollar actividades que impliquen coordinacion 6culo — manual y pédica.
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INDICADORES DE LOGROS:

Unidad No. 1

Identifica los segmentos corporales derecho e izquierdo.
Identifica las direcciones adelante, atras, arriba y abajo.
Realiza los movimientos en la secuencia indicada.
Mantiene el equilibrio en carrera, cuclillas y en saltos.
Acopla los ritmos de palmadas y pasos.

Aplica los conceptos de lento y rapido.

Participa en actividades curriculares y extracurriculares.
Porta bien el uniforme.

. Tiene buen vocabulario.

10. Cumple con el aseo en la institucion.
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Unidad No. 2
Identifica y asume posiciones indicadas.
Sus posiciones y desplazamientos son comodos Yy relajados.
Identifica su lateralidad de forma segura.
Hace recepcion y entrega del balon con las manos de manera precisa.
Mantiene el equilibrio en los desplazamientos.
Acopla los ritmos escuchados a los desplazamientos.
Capta rapidamente los cambios de los ritmos.
Participa en actividades curriculares y extracurriculares.
. Porta bien el uniforme.

10. Tiene buen vocabulario.

11.Cumple con el aseo en la institucion.
Unidad No. 3.
Practica movimientos simultaneos.
Los movimientos con el balon son precisos.
Domina el balén durante la conduccion de este con el pie.
Ordena correctamente los objetos de acuerdo con el peso.
Identifica correctamente las figuras geométricas.
Interpreta rapidamente las 6érdenes dadas.
Ajusta los movimientos a los momentos de tiempo dados.
Participa en actividades curriculares y extracurriculares.
Porta bien el uniforme.
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10. Tiene buen vocabulario.
11.Cumple con el aseo en la institucion.

COMPETENCIAS:

Competitivas.

Reconocera las partes de su cuerpo y asi mostrara con elegancia corporal, movimientos
con cada uno de ellos.

Realizara movimientos que le permiten un correcto ajuste postural.

Practicara ritmos que le permitan una correcta utilizacién de implementos deportivos.

PROCEDIMIENTOS PARA EVALUAR:

De manera tedrico — practico, control de la disciplina de los alumnos por medio de talleres,
evaluaciones, consultas, exposiciones y practica deportiva.

METODOLOGIA:

El método a utilizar para el desarrollo de la clase de educacién fisica sera el siguiente: el
docente debe preparar una actitud dinamica frente a los alumnos, se orientara
metodologicamente partiendo de la experiencia vivida de los alumnos, recurriendo al
trabajo colectivo para sostener una mejor relacion de educador alumno, dando una amplia
participacion, estimulando a la creatividad de ellos mismo, por consiguiente el docente
para poder atender las necesidades e interese de los alumnos debe tener en cuenta los
principios de dialogo, vinculacién tedrico — préactico, atencion individual y colectiva
dinamismo, creatividad e imaginacion.

Para estructuracion de la clase de educacion fisica, se tendra tres momentos especiales
que consisten en la parte inicial, parte principal y final.

Recursos: Canchas, aulas mudltiples, calles, bibliotecas, zonas verdes, patio, parque
Humanos:docente, alumnos.

Fisicos:cancha, carretera, espacios verdes.
Institucionales:INDERLI
Didacticos: tv, dvd vhs, videos libros, implementos deportivos.

METAS:

Se tiene como proposito fundamental la explicacion de los objetivos de la unidad o de la
clase, y el calentamiento para aumentar la temperatura corporal y evitar alguna lesion,
con ejercicios de movilidad articular y asi generar un ambiente de motivacién para
participar de las actividades planeadas..



El desarrollo de estos contenidos estan en un ordenamiento secuencial y sistemético en
los aspectos a tratar en cada uno de los diferentes grados, en concordancia con el
desarrollo motor, cognoscitivo y sociafectivo de los alumnos, garantizando niveles
progresivos de exigencia y contribuyendo asi a formar hombres y mujeres fisica, motriz e
intelectualmente capaces de interactuar en una sociedad que cada dia esta cambiando...

FORTALEZAS:

Identifica su derecha e izquierda

Asume la posicién que se le indica.

Ajusta sus movimientos y tiempos dados.

Domina el bal6n durante la conduccién con el pie.

Participa en todas las actividades programadas por la institucion

Debilidades:

Se le dificulta identificar su lateralidad.

Se le dificulta identificar direcciones

Se le dificulta integrar ritmos a sus movimientos corporales.

Se le dificulta desarrollar actividades de coordinacion.

Manifiesta desinterés en la participacion de todas las actividades programadas por la
institucion.

Recomendaciones:

Practicar ejercicios de derecha e izquierda para mostrar sus compafieros.
Ensayar baile para mostrar direcciones adelante, atras, hacer giros.

Realizar gimnasia llevando el ritmo de una cancion.

Practicar mas ejercicios de conduccion con el pie.

Para mejorar su nivel académico y social debe participar en todas las actividades
programadas por la institucion.

GRADO TERCERO

LINEAMIENTOS CURRICULARES:

El plan de estudios se estructura con base en principios, normas, criterios y enfoques que
orientan la concepcién y desarrollo de cada uno de los grupos de areas obligatorias y
fundamentales y areas optativas asi como la de los temas de ensefianza obligatoria.
Incluye por lo tanto la explicacion de objetivos por niveles y grados, la organizaciéon y
distribucion del tiempo, el establecimiento de criterios didacticos (metodoldgicos) criterios
de administracion y evaluacion, de acuerdo con el proyecto institucional y con las
disposiciones legales.

Lo que hace este plan de estudio es organizar a través de proyectos pedagogicos
(asignaturas u otro tipo de actividades, el conjunto de areas y temas previstos en la ley y
en el proyecto educativo institucional, de tal manera que les de la organicidad necesaria
para adelantar el proceso pedagdégico con la sistematicidad requerida.



ESTANDARES DECOMPETENCIAS GRADO PRIMERO
Adquiero y desarrollo mis habilidades motrices basicas mediante las expresiones motrices que me permiten conocer mi
entorno familiar y escolar, y relacionarme con los/as compafieros/as, amigos/as y profesores/as.

PERCEPTIVOMOTRIZ

-Utilizo mis segmentos corporales por
medio de

las expresiones ritmicas y reconozco
mi cuerpo

como un medio para generar sonidos
-Manipulo diferentes materiales de
forma creativa

y espontanea

-ldentifico la importancia de los
sentidos, mediante los juegos, para
ubicarme en el entorno y relacionarme
con los demas.

-Valoro los recursos naturales en la
construccion

de implementos ludicos.

-ldentifico y ejecuto actividades en
diferentes

Supefrficies.

-Mantengo el equilibrio estatico y
dindmico, cony

sin objetos, en diferentes superficies y
con varios

apoyos.

-Utilizo mis segmentos corporales
(derecha-izquierda) para realizar las
diferentes tareas motrices.

-Realizo actividades acuaticas que me
permiten

experimentar otras formas de
movimiento

-Realizo juegos en el medio natural,
que potencien mis habilidades
motrices.

-Realizo actividades de motricidad fina,
como

rasgado, recortado, pulsado y
moldeado.

-Me muevo a diferentes ritmos
mediante la musica e instrumentos.
-Valoro las diferentes actividades
motrices realizadas en la naturaleza y
cuido el entorno

-Nombro las partes de mi cuerpo y sus
respectivas funciones.

-Propongo e imagino diferentes
posibilidades de

ritmo y movimiento en los juegos y las
actividades

de clase

-Reconozco mis posibilidades de
movimiento a través de la educacion
fisica y la recreacion

FiSICOMOTRIZ

-Afianzo y combino las diferentes
habilidades

motrices basicas de manipulacion,
locomocién y

estabilizacién.

-Exploro diferentes formas y estilos
de manipular

los maviles y lo practico con mis
compafieros y

comparieras

-Participo de juegos y ejercicios que
implican

cambios de velocidad y de direccion
Realizo tareas individuales y
colectivas que implican el dominio
de mi peso corporal con o sin
desplazamiento

-Propongo diferentes juegos,
ejercicios y actividades que
impliquen la utilizacion y
combinacion de las habilidades
motrices basicas

-Experimento diferentes formas de
lanzary

atrapar, variando direcciones,
alturas, velocidades y distancias
-Exploro las posibilidades de
movimiento de mi

cuerpo utilizando diferentes
elementos

-Propongo diferentes movimientos a
mis comparieros y compafieras.

SOCIOMOTRIZ

-Valoro y protejo el medioambiente
donde

desarrollo las diferentes actividades
lGdicorecreativas

-Experimento y utilizo mis habilidades
motrices

basicas para relacionarme con los
comparferos y

las compafieras en diferentes
situaciones

-Trabajo en forma colectiva en la
blasqueda de

soluciones de tareas motrices
-Colaboro a los compafieros y las
compafieras que tienen dificultades
con las actividades

-Construyo, con mis compafieros y
compafieras,

nuevas reglas de juego y respeto las
establecidas

-Reconozco las debilidades y las
fortalezas de mis compafieros y
compafieras a través de juegos
-Manifiesto mi creatividad cuando
ejecuto actividades motrices grupales.
-Participo en juegos colectivos que
me permitan

afianzar las relaciones de amistad.
-Acepto y respeto las opiniones y las
sugerencias

de los comparieros y las compafieras
Cuido mi cuerpo y el de mis
comparieros y comparieras,
previniendo accidentes durante las
actividades.

-Potencio valores como la
comunicacion, la cooperacion, el
compafierismo y la participacion,
entre otros, por medio de juegos
colectivos

-Asumo con responsabilidad las
tareas motrices

individuales y colectivas.

-Acepto la victoria y la derrota como
elementos

propios del juego.

-Me relaciono con mis comparieros y
compafieras

mediante la practica de juegos
tradicionales

autéctonos de la region.

-Mantengo una adecuada higiene
corporal para

cuidar mi salud y la de las personas
gue me rodean.




UNIDADES Y CONTENIDOS:
Unidad No. 1. “Expresion ritmica e iniciacion a la danza.”

Contenidos:

Saltos con la soga en forma ritmica, sin flexionar las piernas.
Pases, lanzamientos y recepciones del balén de voleibol.
Rebotes de balén en el aire.

Juegos predeportivos derivados del voleibol.
Desplazamiento del balén con el pie.

Tiempo: 20 horas
Unidad No. 2 “Altura y profundidad en experiencias atléticas”
Contenidos:

Rollos y giros simples.

Control corporal durante los giros y rollos.
Posicién vertical durante la parada de manos con apoyo.

Tiempo: 20 horas
Unidad No. 3 “Coordinacion y juegos con elementos de la ED. Fisica”
Contenidos:

Carreras cortas con y sin obstaculos.
Cambio de velocidad durante la carrera siguiendo una orden sefialada.

Saltos en diferentes distancias.
Lanzamientos con el baston.

Tiempo: 20 horas
Unidad No. 4 “Deporte basico.”
Contenidos:

Expresion corporal.

Ritmo y musica.

Figuras y pasos basicos de una danza.
Ritmos corporales.

Tiempo: 20 horas

ACTIVIDADES:
» Danzas de acuerdo a las diferentes regiones geograficas de Colombia... funciones
motrices: control corporal en rollos y giros, independencia segmentaria en el reloj y
la tijera, equilibrio en posiciones invertidas.



Temadtica a desarrollar: carreras con y sin obstaculos, salta de distancia y de altura,
lanzamiento del bastdn y la pelota... funciones motrices bésicas. Carrera con y sin
obstéaculos, salta de distancia y de altura, lanzamiento del baston y la pelota.
Adquirir y mejorar la coordinacion ojo-mano, mediante pequefios elementos...
Funciones motrices basicas: coordinacion dinamica general y manejo de la soga,
coordinacién oculo — manual y juegos de pelota, coordinacion 6culo — pedica y
juegos con pelota.

Funciones motrices basicas: postura basica, giros y posiciones invertidas. Asociar
la danza, la marcha, el equilibrio estatico y dinamico, fundamentos deportivos
basicos, giros con o sin desplazamientos, imitacibn de personas, animales etc.
Consultas y exposiciones de una figuras determinadas, salta y girar, que incluyan
elementos, conformar figuras, trabajo por trios y pareja... funciones motrices
basicas coordinacién ojo — pie. Como patear con punta de pie, pie derecho e
izquierdo, a distancia corta, larga, en diferentes direcciones.

LOGROS:

PoNPE

Ejecutar rollos y giros gimnasticos

Practicar destrezas motoras con independencia segmentaria.
Practicar experiencias gimnasticas con equilibrio corporal
Explorar su expresion corporal a traves de danzas.

INDICADORES DE LOGROS:

Unidad No. 1.

1.

2
3
4
5.
6.
7
8
9
1

Ejecutar saltos continuos con la soga y en forma ritmica.

Ejecutar saltos sin flexionar las piernas.

Ejecutar pases, lanzamientos y recepciones del bal6n de voleibol.

Recibir rebotes de balén en el aire.

Participar de juegos predeportivos derivados del voleibol.

Controla el balén con el pie durante el desplazamiento y lo lanza de forma precisa.
Participa en actividades curriculares y extracurriculares.

Porta bien el uniforme.

Tiene buen vocabulario.

0. Cumple con el aseo en la institucion.

Unidad No. 2.

Noo,A~wWNPE

Ejecuta rollos y giros simples.

Tiene control corporal durante los giros y rollos.

Mantiene una posicion vertical durante la parada de manos con apoyo.
Participa en actividades curriculares y extracurriculares.

Porta bien el uniforme.

Tiene buen vocabulario.

Cumple con el aseo en la institucion.

Unidad No. 3.

1.

Participa de carreras cortas con y sin obstaculos y notar si los supera.



2. Puede cambiar de velocidad durante la carrera siguiendo una orden sefalada.
3. Participa en saltos en diferentes distancias y alturas.
4. Lanza de forma vertical el baston superando diversas longitudes.
5. Participa en actividades curriculares y extracurriculares.
6. Porta bien el uniforme.
7. Tiene buen vocabulario.
8. Cumple con el aseo en la institucion.
Unidad No. 4.
1. Se expresa corporalmente sin timidez frente a sus compafieros.
2. Percibe adecuadamente el ritmo de la muasica.
3. Mecaniza las figuras y pasos bésicos de una danza.
4. Ejecuta ritmos corporales.
5. Participa en actividades curriculares y extracurriculares.
6. Porta bien el uniforme.
7. Tiene buen vocabulario.
8. Cumple con el aseo en la institucion.

COMPETENCIAS:
Competitiva.

Practicara diferentes disciplinas deportivas como preparacion y sometimiento a la vida
deportiva futura.

PROCEDIMIENTOS PARA EVALUAR:

De manera tedrico — practico, control de la disciplina de los alumnos por medio de talleres,
evaluaciones, consultas, exposiciones y practica deportiva.

PLANES ESPECIALES:

Trabajos practicos, talleres...

METODOLOGIA:

El método a utilizar para el desarrollo de la clase de educacion fisica sera el siguiente: el
docente debe preparar una actitud dinamica frente a los alumnos, se orientara
metodologicamente partiendo de la experiencia vivida de los alumnos, recurriendo al
trabajo colectivo para sostener una mejor relacion de educador alumno, dando una amplia
participacion, estimulando a la creatividad de ellos mismo, por consiguiente el docente
para poder atender las necesidades e interese de los alumnos debe tener en cuenta los
principios de dialogo, vinculacion tedrico — préctico, atencion individual y colectiva
dinamismo, creatividad e imaginacion.



Para estructuracion de la clase de educacion fisica, se tendra tres momentos especiales
gue consisten en la parte inicial, parte principal y final.

Recursos:

Humanos: Docente, alumnos.

Fisicos: aulas de clase, al redores de la institucion ,cancha
Institucionales: INDERLI

Didacticos: implementos deportivos. grabadora, vhs, videos ,dvd, tv.

METAS:

Se tiene como propésito fundamental la explicacion de los objetivos de la unidad o de la
clase, y el calentamiento para aumentar la temperatura corporal y evitar alguna lesion,
con ejercicios de movilidad articular y asi generar un ambiente de motivacion para
participar de las actividades planeadas..

El desarrollo de estos contenidos estan en un ordenamiento secuencial y sisteméatico en
los aspectos a tratar en cada uno de los diferentes grados, en concordancia con el
desarrollo motor, cognoscitivo y socio afectivo de los alumnos, garantizando niveles
progresivos de exigencia y contribuyendo asi a formar hombres y mujeres fisica, motriz e
intelectualmente capaces de interactuar en una sociedad que cada dia esta cambiando...

FORTALEZAS:

Ejecuta saltos y giros segun se le indiquen.
Tiene control corporal al realizar los ejercicios.
Participa en coreografias con baston y lleva ritmo.

Representa pasos basicos de una danza.
Participa en todas las actividades programadas por la institucion
Debilidades:

Se le dificulta realizar rollos y giros gimnasticos.

Se le dificulta practicar destrezas motoras con cada una de las partes de su cuerpo.

Se le dificulta practicar gimnasia y equilibrio corporal.

Se le dificulta expresarse corporalmente a través de una danza

Manifiesta desinterés en la participacion de todas las actividades programadas por la
institucion.

Recomendaciones:

Practicar los rollos y giros para luego presentarlos ante el grupo.



Debe presentar un baile donde demuestre movimiento con cada una de las partes de su
cuerpo.

Debe presentar después de haber ensayado un trabajo de gimnasia ritmica mostrando
equilibrio.

Practicar mas los pasos basicos de la danza.

Para mejorar su nivel académico y social debe participar en todas las actividades
programadas por la institucion.

GRADO CUARTO

LINEAMIENTOS CURRICULARES:

El plan de estudios se estructura con base en principios, normas, criterios y enfoques que
orientan la concepcién y desarrollo de cada uno de los grupos de areas obligatorias y
fundamentales y areas optativas asi como la de los temas de ensefianza obligatoria.
Incluye por lo tanto la explicaciéon de objetivos por niveles y grados, la organizacion y
distribucion del tiempo, el establecimiento de criterios didacticos (metodoldgicos) criterios
de administracion y evaluacion, de acuerdo con el proyecto institucional y con las
disposiciones legales.

Lo que hace este plan de estudio es organizar a través de proyectos pedagoégicos
(asignaturas u otro tipo de actividades, el conjunto de areas y temas previstos en la ley y
en el proyecto educativo institucional, de tal manera que les de la organicidad necesaria
para adelantar el proceso pedagdégico con la sistematicidad requerida.



ESTANDARES DECOMPETENCIAS GRADO CUARTO

Fortalezco mis habilidades motrices basicas y sus combinaciones, a partir de las expresiones motrices y sus
posibilidades de aplicacion en mi entorno, para interactuar con mis compafieros,comparfieras y amigos y amigas

PERCEPTIVO MOTRIZ

- Consolido el concepto de imagen
corporal por medio de diferentes
actividades

-Propongo acciones para la
construccién de un medioambiente
favorable en mi comunidad, a través de
la practica de las habilidades motrices
especificas segun la expresién motriz
-Adopto posturas corporales que me
permiten cuidar y mantener una buena
salud, cuando practico habitos de
higiene que favorecen mi bienestar
-Refuerzo los conceptos de lateralidad,
ubicacion espacio-temporal, equilibrio,
esquema corporal, ritmoy
coordinacién, mediante la practica de
formas jugadas de las expresiones
motrices.

-Me ubico en el espacio y el tiempo
durante las diferentes expresiones
motrices practicadas, teniendo como
referencia los puntos cardinales
-Participo en actividades grupales que
implican movimientos de conciencia
corporal dindmicos y estaticos,
realizando juegos recreativos, ludicos y
deportivos, mientras estimulo mi
creatividad y mi capacidad intelectual.

FiISICOMOTRIZ

-Comprendo las normas de
seguridad en la practica de las
capacidades fisicomotrices que
permiten el desarrollo de mi cuerpo
-Respeto la identidad y la sexualidad
de mis compafieros y compafieras
en cada uno de los espacios y las
actividades integradoras que buscan
estimular el desarrollo de las
capacidades fisicomotrices
-Respeto las diferencias individuales
y colectivas en la realizacion y el
rendimiento de las capacidades
fisicomotrices, concertando con mis
comparfieros y compafieras las
reglas de juego.

-Reconozco los cambios fisicos
presentados durante mi desarrollo
corporal, teniendo en cuenta la
relacién con el otro para el aumento
gradual de las exigencias durante la
practica de expresiones motrices.
-Demuestro interés y motivacién
cuando realizo actividades que
generan trabajo individual y grupal,
fortaleciendo mis capacidades
fisicas y mis habitos de vida
saludable.

-ldentifico y reconozco los conceptos
de fuerza, velocidad, resistencia y
flexibilidad, y los aplico
adecuadamente en las expresiones
motrices.

-Practico y propongo juegos
predeportivos que favorezcan

mi desarrollo personal y el de mis
comparfieros y comparieras

-Utilizo las capacidades fisicas en la
ejecucion de las expresiones
motrices, empleando una adecuada
respiracion en la ejecucién de las
tareas.

-Valoro la actividad motriz como eje
fundamental en mi desarrollo
corporal, practicando las
expresiones motrices como medio
para el desarrollo de mis
capacidades fisicas.

-Me adapto a los diferentes procesos
de trabajo, teniendo como base las
capacidades fisicas en la realizacion
de las actividades, siendo creativo e
innovador en su aplicacién

-Realizo, en forma secuencial,
ejercicios para adquirir

potencialidad en el desarrollo de mis
capacidades fisicas

SOCIOMOTRIZ

- Reconozco mis fortalezas y
debilidades de desempefio motor para
mantenerlas o mejorarlas en el diario
vivir, respetando a mis comparfieros y
compafieras cuando practicamos
expresionesmotrices.

-Acepto las sugerencias dadas por
ellla profesor/a y mis compafieros/as,
como valor de sana convivencia,
cuando participo en juegos de
cooperacion y oposicion

-Me integro a través del juego,
relaciondndome con los otros,
respetando las normas y empleando
el cuerpo como eje de comunicacion
cuando interactdo con mis
compafieros y comparfieras
-Identifico las relaciones
interpersonales, los valores de
equidad y tolerancia que se presentan
en las actividades motrices

-Acepto el triunfo o la derrota,
asumiendo e interpretando, con
responsabilidad, los roles que

se generan con mis compafieros y
compafieras en la practica de las
expresiones motrices orientadas

al mejoramiento de mi desempefio
-Conservo y protejo los ambientes
naturales en los cuales realizo
diferentes expresiones motrices,
adquiriendo una conciencia ecoldgica
en mi entorno.

Practico actividades ejecutadas en
clase fuera del contexto escolar,
mejorando mi calidad de vida en

todo momento.

-Participo de diferentes actividades
deportivas, recreativas y culturales
como parte de mi formacion

Integral.

-Realizo practicas motrices que
estimulan mi

rendimiento dentro de los ambitos
sociales y culturales de la comunidad,
utilizando eficientemente los recursos
y elementos que nos ofrece el
entorno.




UNIDADES Y CONTENIDOS:
Unidad No. 1. “Experiencia basica sobre el atletismo.”

Contenidos:

Carreras de velocidad.

Lanzamientos de pelotas.

Ubicacién del cuerpo para lanzar la pelota.
Saltos con impulsos libres.

Tiempo: 20 horas
Unidad No. 2 “Experiencias gimnasticas en el grupo”
Contenidos:

Figuras estaticas y dinamicas.
Integracion a las actividades de grupo.
Figuras gimnasticas.

Tiempo: 20 horas
Unidad No. 3 “El cuerpo en el tiempo y el espacio”
Contenidos:

Juegos predeportivos.
Lanzamientos y condicién alternando.

Tiempo: 20 horas
Unidad No. 4 “Control de respiracion, relajacion y equilibrio en los deportes basicos.”
Contenidos:

Participacion de formas jugadas sobre pases.
Conducir, eludir, remates al arco.

Formas jugadas sobre fundamentos deportivos.
Tiempo: 20 horas

ACTIVIDADES:

» Equilibrio estéaticos y dindmicos, caminar, trotar, correr, saltar en diferentes partes
del pie, talén, punta, borde interno y externo, coordinacion, locomocion,

LOGROS:



1. Experimentar diferentes formas de carrera corta, lanzamiento de pelota y salto de
longitud.

Crear figuras gimnasticas estaticas y dinamicas.

Crear juegos que combinen pases, conduccion, lanzamientos derivados del futbol.
Ejecutar lanzamientos ritmicos y coordinados.

Hown

INDICADORES DE LOGROS:

Unidad No. 1.
1. Participa de carreras de velocidad siguiendo una misma direccion.
2. Efectta lanzamientos de pelota con impulso libre.
3. Ubica su cuerpo en forma adecuada para lanzar la pelota en forma vertical.
4. Efectla saltos con impulsos libres desde una zona indicada controlando la caida.
5. Participa en actividades curriculares y extracurriculares.
6. Porta bien el uniforme.
7. Tiene buen vocabulario.
8. Cumple con el aseo en la institucion.
Unidad No. 2.
1. Ejecuta figuras estéticas y dinamicas por pareja y en grupo.
2. Seintegra facilmente a las actividades de grupo.
3. Elabora figuras gimnasticas sencillas.
4. Participa en actividades curriculares y extracurriculares.
5. Porta bien el uniforme.
6. Tiene buen vocabulario.
7. Cumple con el aseo en la institucion.
Unidad No. 3.
1. Ejecuta juegos predeportivos.
2. Practica bases, lanzamiento y conduccién alternada.
3. Realiza trabajos en grupo.
4. Participa en actividades curriculares y extracurriculares.
5. Porta bien el uniforme.
6. Tiene buen vocabulario. Cumple con el aseo en la institucion.
Unidad No. 4.
1. Participa de formas jugadas sobre pases, conducir, eludir y de remate al arco.
2. Ejecutaformas jugadas sobre fundamentos deportivos colombianos.
3. Participa en actividades curriculares y extracurriculares.
4. Porta bien el uniforme.
5. Tiene buen vocabulario.
6. Cumple con el aseo en la institucion.

COMPETENCIAS:
Competitivas, ritmicas, coordinacion.

Ejecutara lanzamientos, coordinacion, bailes, ejercitando cada vez mas su cuerpo.



PROCEDIMIENTOS PARA EVALUAR EL APRENDIZAJE:

De manera tedrico — practico, control de la disciplina de los alumnos por medio de talleres,
evaluaciones, consultas, exposiciones y practica deportiva.

PLANES ESPECIALES:

Trabajos practicos, trabajos en grupo, talleres.

METODOLOGIA:

El método a utilizar para el desarrollo de la clase de educacidn fisica sera el siguiente: el
docente debe preparar una actitud dinamica frente a los alumnos, se orientara
metodolégicamente partiendo de la experiencia vivida de los alumnos, recurriendo al
trabajo colectivo para sostener una mejor relacion de educador alumno, dando una amplia
participacion, estimulando a la creatividad de ellos mismo, por consiguiente el docente
para poder atender las necesidades e interese de los alumnos debe tener en cuenta los
principios de dialogo, vinculacién tedrico — préactico, atencion individual y colectiva
dinamismo, creatividad e imaginacion.

Para estructuracion de la clase de educacion fisica, se tendra tres momentos especiales
gue consisten en la parte inicial, parte principal y final.

Recursos:

Humanos: docente , alumnos.

Fisicos: cancha, al redores de la institucion ,biblioteca, patio.
Institucionales: INDERLI.

Didacticos: dvdyv, videos, vhs, tv, implementos deportivos, libros.
Canchas, aulas multiples, calles, bibliotecas.

METAS:

Se tiene como proposito fundamental la explicacion de los objetivos de la unidad o de la
clase, y el calentamiento para aumentar la temperatura corporal y evitar alguna lesion,
con ejercicios de movilidad articular y asi generar un ambiente de motivacion para
participar de las actividades planeadas.

El desarrollo de estos contenidos estan en un ordenamiento secuencial y sistematico en
los aspectos a tratar en cada uno de los diferentes grados, en concordancia con el
desarrollo motor, cognoscitivo y socio afectivo de los alumnos, garantizando niveles
progresivos de exigencia y contribuyendo asi a formar hombres y mujeres fisica, motriz e
intelectualmente capaces de interactuar en una sociedad que cada dia esta cambiando...



FORTALEZAS:

Participa en carreras de velocidad y lanzamientos.

Ejecuta figuras gimnasticas en equipos e individual.

Realiza juegos predeportivos.

Ejecuta formas de jugar sobre fundamentos deportivos.
Participa en todas las actividades programadas por la institucion

Debilidades:

Se le dificulta realizar diferentes ejercicios de carrera, lanzamiento y salto.

Se le dificulta crear figuras gimnasticas.

Se le dificulta crear juegos que combinen pases, conduccion, lanzamiento, derivados del
fatbol.

Manifiesta desinterés en la participacion de todas las actividades programadas por la
institucion.

Recomendaciones:

Participar con mas empenfo en la realizacion de los ejercicios.

Practicar gimnasticos siguiendo instrucciones.

Practicar con disciplina los diferentes juegos predeportivos en equipo.

Realizar ejercicios siguiendo instrucciones y demostrando interés.

Para mejorar su nivel académico y social debe participar en todas las actividades
programadas por la institucion.

GRADO QUINTO

LINEAMIENTOS CURRICULARES:

El plan de estudios se estructura con base en principios, normas, criterios y enfoques que
orientan la concepcion y desarrollo de cada uno de los grupos de areas obligatorias y
fundamentales y areas optativas asi como la de los temas de ensefianza obligatoria.
Incluye por lo tanto la explicacion de objetivos por niveles y grados, la organizacion y
distribucion del tiempo, el establecimiento de criterios didacticos (metodoldgicos) criterios
de administracion y evaluacion, de acuerdo con el proyecto institucional y con las
disposiciones legales.

Lo que hace este plan de estudio es organizar a través de proyectos pedagdgicos
(asignaturas u otro tipo de actividades, el conjunto de areas y temas previstos en la ley y
en el proyecto educativo institucional, de tal manera que les de la organicidad necesaria
para adelantar el proceso pedagdégico con la sistematicidad requerida.



ESTANDARES DECOMPETENCIAS GRADO QUINTO

Fortalezco mis habilidades motrices basicas y sus combinaciones, a partir de las expresiones motrices y sus
posibilidades de aplicacion en mi entorno, para interactuar con mis compafieros,comparieras y amigos y amigas

PERCEPTIVO MOTRIZ

- Consolido el concepto de imagen
corporal por medio de diferentes
actividades

-Propongo acciones para la
construccién de un medioambiente
favorable en mi comunidad, a través de
la practica de las habilidades motrices
especificas segun la expresién motriz
-Adopto posturas corporales que me
permiten cuidar y mantener una buena
salud, cuando practico habitos de
higiene que favorecen mi bienestar
-Refuerzo los conceptos de lateralidad,
ubicacion espacio-temporal, equilibrio,
esquema corporal, ritmoy
coordinacién, mediante la practica de
formas jugadas de las expresiones
motrices.

-Me ubico en el espacio y el tiempo
durante las diferentes expresiones
motrices practicadas, teniendo como
referencia los puntos cardinales
-Participo en actividades grupales que
implican movimientos de conciencia
corporal dindmicos y estaticos,
realizando juegos recreativos, ludicos y
deportivos, mientras estimulo mi
creatividad y mi capacidad intelectual.

FiISICOMOTRIZ

-Comprendo las normas de
seguridad en la practica de las
capacidades fisicomotrices que
permiten el desarrollo de mi cuerpo
-Respeto la identidad y la sexualidad
de mis compafieros y compafieras
en cada uno de los espacios y las
actividades integradoras que buscan
estimular el desarrollo de las
capacidades fisicomotrices
-Respeto las diferencias individuales
y colectivas en la realizacion y el
rendimiento de las capacidades
fisicomotrices, concertando con mis
comparfieros y compafieras las
reglas de juego.

-Reconozco los cambios fisicos
presentados durante mi desarrollo
corporal, teniendo en cuenta la
relacién con el otro para el aumento
gradual de las exigencias durante la
practica de expresiones motrices.
-Demuestro interés y motivacién
cuando realizo actividades que
generan trabajo individual y grupal,
fortaleciendo mis capacidades
fisicas y mis habitos de vida
saludable.

-ldentifico y reconozco los conceptos
de fuerza, velocidad, resistencia y
flexibilidad, y los aplico
adecuadamente en las expresiones
motrices.

-Practico y propongo juegos
predeportivos que favorezcan

mi desarrollo personal y el de mis
comparfieros y comparieras

-Utilizo las capacidades fisicas en la
ejecucion de las expresiones
motrices, empleando una adecuada
respiracion en la ejecucion de las
tareas.

-Valoro la actividad motriz como eje
fundamental en mi desarrollo
corporal, practicando las
expresiones motrices como medio
para el desarrollo de mis
capacidades fisicas.

-Me adapto a los diferentes procesos
de trabajo, teniendo como base las
capacidades fisicas en la realizacion
de las actividades, siendo creativo e
innovador en su aplicacién

-Realizo, en forma secuencial,
ejercicios para adquirir

potencialidad en el desarrollo de mis
capacidades fisicas

SOCIOMOTRIZ

- Reconozco mis fortalezas y
debilidades de desempefio motor para
mantenerlas o mejorarlas en el diario
vivir, respetando a mis comparfieros y
compafieras cuando practicamos
expresionesmotrices.

-Acepto las sugerencias dadas por
ellla profesor/a y mis compafieros/as,
como valor de sana convivencia,
cuando participo en juegos de
cooperacion y oposicion

-Me integro a través del juego,
relaciondndome con los otros,
respetando las normas y empleando
el cuerpo como eje de comunicacion
cuando interactdo con mis
compafieros y comparieras
-Identifico las relaciones
interpersonales, los valores de
equidad y tolerancia que se presentan
en las actividades motrices

-Acepto el triunfo o la derrota,
asumiendo e interpretando, con
responsabilidad, los roles que

se generan con mis compafieros y
compafieras en la practica de las
expresiones motrices orientadas

al mejoramiento de mi desempefio
-Conservo y protejo los ambientes
naturales en los cuales realizo
diferentes expresiones motrices,
adquiriendo una conciencia ecoldgica
en mi entorno.

Practico actividades ejecutadas en
clase fuera del contexto escolar,
mejorando mi calidad de vida en

todo momento.

-Participo de diferentes actividades
deportivas, recreativas y culturales
como parte de mi formacion

Integral.

-Realizo practicas motrices que
estimulan mi

rendimiento dentro de los ambitos
sociales y culturales de la comunidad,
utilizando eficientemente los recursos
y elementos que nos ofrece el
entorno.




UNIDADES Y CONTENIDOS:
Unidad No. 1. “Expresion ritmica e iniciacion a la danza.”

Contenidos:

Saltos con la soga en forma ritmica, sin flexionar las piernas.
Pases, lanzamientos y recepciones del balén de voleibol.
Rebotes de balén en el aire.

Juegos predeportivos derivados del voleibol.
Desplazamiento del balén con el pie.

Tiempo: 20 horas
Unidad No. 2 “Altura y profundidad en experiencias atléticas”
Contenidos:

Rollos y giros simples.

Control corporal durante los giros y rollos.
Posicién vertical durante la parada de manos con apoyo.

Tiempo: 20 horas
Unidad No. 3 “Coordinacion y juegos con elementos de la Vd. Fisica”
Contenidos:

Carreras cortas con y sin obstaculos.
Cambio de velocidad durante la carrera siguiendo una orden sefialada.

Saltos en diferentes distancias.
Lanzamientos con el baston.

Tiempo: 20 horas
Unidad No. 4 “‘Deporte basico.”
Contenidos:

Expresion corporal.

Ritmo y musica.

Figuras y pasos béasicos de una danza.
Ritmos corporales.

Tiempo: 20 horas



ACTIVIDADES:

Danzas de acuerdo a las diferentes regiones geogréficas de Colombia... funciones
motrices: control corporal en rollos y giros, independencia segmentaria en el reloj y
la tijera, equilibrio en posiciones invertidas.

Tematica a desarrollar: carreras con y sin obstaculos, salta de distancia y de altura,
lanzamiento del baston y la pelota... funciones motrices béasicas. Carrera con y sin
obstéaculos, salta de distancia y de altura, lanzamiento del baston y la pelota.
Adquirir y mejorar la coordinacion ojo-mano, mediante pequefios elementos...
Funciones motrices basicas: coordinacion dinamica general y manejo de la soga,
coordinacion oculo — manual y juegos de pelota, coordinacion oculo — pedica y
juegos con pelota.

Funciones motrices basicas: postura basicas, giros y posiciones invertidas. Asociar
la danza, la marcha, el equilibrio estatico y dinamico, fundamentos deportivos
basicos, giros con o sin desplazamientos, imitacibn de personas, animales etc.
Consultas y exposiciones de una figuras determinadas, salta y girar, que incluyan
elementos, conformar figuras, trabajo por trios y pareja... funciones motrices
basicas coordinacién ojo — pie. Como patear con punta de pie, pie derecho e
izquierdo, a distancia corta, larga, en diferentes direcciones.

LOGROS:

HonE

Ejecutar destrezas gimnasticas de caréacter individual y colectivo.

Practicar formas jugadas derivadas del baloncesto.

Experimentar diferentes formas de toque, saques y golpes acerca del voleibol.
Practicar en el montaje de bailes tipicos..

INDICADORES DE LOGROS:

Unidad No. 1.

1.

2
3
4
5.
6.
7
8
9
1

Ejecutar saltos continuos con la soga y en forma ritmica.

Ejecutar saltos sin flexionar las piernas.

Ejecutar pases, lanzamientos y recepciones del balén de voleibol.

Recibir rebotes de balén en el aire.

Participar de juegos predeportivos derivados del voleibol.

Controla el balon con el pie durante el desplazamiento y lo lanza de forma precisa.
Participa en actividades curriculares y extracurriculares.

Porta bien el uniforme.

Tiene buen vocabulario.

0.Cumple con el aseo en la institucion.

Unidad No. 2.

arwnNPE

Ejecuta rollos y giros simples.

Tiene control corporal durante los giros y rollos.

Mantiene una posicion vertical durante la parada de manos con apoyo.
Participa en actividades curriculares y extracurriculares.

Porta bien el uniforme.



6. Tiene buen vocabulario.
7. Cumple con el aseo en la institucion.

Unidad No. 3.
1. Participa de carreras cortas con y sin obstaculos y notar si los supera.
2. Puede cambiar de velocidad durante la carrera siguiendo una orden sefalada.
3. Participa en saltos en diferentes distancias y alturas.
4. Lanza de forma vertical el baston superando diversas longitudes.
5. Participa en actividades curriculares y extracurriculares.
6. Porta bien el uniforme.
7. Tiene buen vocabulario. Cumple con el aseo en la institucion.
Unidad No. 4.
1. Se expresa corporalmente sin timidez frente a sus compafieros.
2. Percibe adecuadamente el ritmo de la musica.
3. Mecaniza las figuras y pasos basicos de una danza.
4. Ejecuta ritmos corporales.
5. Participa en actividades curriculares y extracurriculares.
6. Porta bien el uniforme.
7. Tiene buen vocabulario.
8. Cumple con el aseo en la institucion.

COMPETENCIAS:
Competitiva, resistencia, ritmica, coordinacion.
Ejecutara lanzamientos, bailes, demostrando coordinacion, ritmo y ejercitando su cuerpo.

PROCEDIMIENTOS PARA EVALUAR EL APRENDIZAJE:

De manera tedrico — practico, control de la disciplina de los alumnos por medio de talleres,
evaluaciones, consultas, exposiciones y practica deportiva.

PLANES ESPECIALES:

Trabajos précticos, lecciones orales y escritas.

METODOLOGIA:

El método a utilizar para el desarrollo de la clase de educacion fisica seré el siguiente: el
docente debe preparar una actitud dinamica frente a los alumnos, se orientara
metodolégicamente partiendo de la experiencia vivida de los alumnos, recurriendo al
trabajo colectivo para sostener una mejor relacion de educador alumno, dando una amplia
participacion, estimulando a la creatividad de ellos mismo, por consiguiente el docente



para poder atender las necesidades e interese de los alumnos debe tener en cuenta los
principios de dialogo, vinculacién teoérico — practico, atencion individual y colectiva
dinamismo, creatividad e imaginacion.

Para estructuracion de la clase de educacion fisica, se tendra tres momentos especiales
gue consisten en la parte inicial, parte principal y final.

Recursos:

Humanos: docente, alumnos.

Fisicos: cancha, carretera, caminos, biblioteca.

Institucionales: INDERLI.

Didécticos: implementos deportivos, libros, dvd, vhs, tv videos.

METAS:

Se tiene como proposito fundamental la explicacién de los objetivos de la unidad o de la
clase, y el calentamiento para aumentar la temperatura corporal y evitar alguna lesion,
con ejercicios de movilidad articular y asi generar un ambiente de motivacién para
participar de las actividades planeadas.

El desarrollo de estos contenidos estan en un ordenamiento secuencial y sisteméatico en
los aspectos a tratar en cada uno de los diferentes grados, en concordancia con el
desarrollo motor, cognoscitivo y socio afectivo de los alumnos, garantizando niveles
progresivos de exigencia y contribuyendo asi a formar hombres y mujeres fisica, motriz e
intelectualmente capaces de interactuar en una sociedad que cada dia esta cambiando...

FORTALEZAS:

Realizar ejercicios gimnasticos en forma individual y grupal.
Ejecutar pases, lanzamientos y recepciones del balén.
Practica juegos predeportivos derivados del voleibol.

Mecaniza pasos basicos de una danza.
Participa en todas las actividades programadas por la instituciéon
Debilidades:

Se le dificulta ejecutar ejercicios gimnasticos.

Se le dificulta practicar formas jugadas derivadas del baloncesto.

Se le dificulta realizar ejercicios de formas derivadas del voleibol.

Se le dificulta practicar montajes de bailes tipicos.

!\/Ianifie_sta desinterés en la participacion de todas las actividades programadas por la
institucion.

Recomendaciones:



Practicar ejercicios gimnasticos individual y en grupo.

Practicar ejercicios relacionados con baloncesto, demostrar interés y disciplina.

Practicar con interés, disciplina, toque, saque, golpes, trabajados en voleibol.

Practicar, repasar pasos basicos de una danza.

Para mejorar su nivel académico y social debe participar en todas las actividades
programadas por la institucion.

PLAN OPERATIVO ANUAL 2011.

Grado Meta Objetivos Actividades

Al finalizar el afo|Socializarse con su|Actividades grupales, compartir

lectivo, los|nuevo hogar, sus | descanso, programa de
estudiantes del grado|compafieros y su|integracion con todos los
deberan demostrar | docente estudiantes.

que tuvieron una
interaccion social 'y
gue acrecentaron la
socializacion con la
familia estudiantil,
compafieros y
educadores. Pronunciar nombre | Campafias para cantar los
1° Reconocer al finalizar|de su municipio, | himnos observacion.

el afo el croquis de|partes de su colegio
SuU municipio, conocer |y cantar una estrofa
su colegio y cantar|del himno del
por lo menos una|colegio.

estrofa del himno de|Realizar ejercicios | Cantos, bailes, trabajo por pareja.
la institucion. con las partes de su
Reconocer partes de | cuerpo.

su cuerpo Yy sus|Contar hasta 100 y| Contar objetos, completar series
cuidados. realizar  pequefias | juego con numero, la tienda.
Reconocer numeros | sumas
hasta 100 y realizar | Pronunciar las letras |Canto de las letras escritura
pequefias sumas. del abecedario y|moldeado, trabajo en cartilla.
Reconocer letras del|escribir palabras.
abecedario y escribir
palabras con las

primeras letras
palabras vy realizar
pequefias lecturas

con su comprension.

1°a5° | Demostrar que | Practicar los valores | Juegos, dramas, exposiciones,
practican valores en|para hacer mas|Relatos de historia
los lugares donde|amena la
convive, hogar, | convivencia.

colegio, etc.
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2°as°

2°ahe

Al finalizar el afio los
estudiantes deberan
respetar y demostrar
sentido de
pertenencia por su
entorno fisico.

Aprender a cantar el

himno de la
institucion.

Participar y aportar
ideas para la
conservacion del
medio ambiente

valorar su cuerpo y la
higiene del mismo.

Manejar suma, resta,
multiplicacion en la
solucion de pequefios
problemas cotidianos.

Realizar lecturas
comprensivas,
argumentando,
proponiendo e
interpretando.

Escribir legible

Manejar la suma,
resta, multiplicaciéon y
divisiéon aplicandola a
la solucion de
problemas cotidianos.

Demostrar sentido
de pertenencia por
Su municipio.

A través de una
lectura, argumentar
proponer e
interpretar.

Leer con claridad
Mejorar dia a dia su
escritura.

Solucionar
problemas
cotidianos utilizando
las operaciones
basicas

Camparias de conocimiento de su
entorno fisico, didlogos mesa
redonda.

Ensayar, cantar.

Realizar campafas
siembra, reciclaje.

de aseo,

Hora de cuento.

Lectura mental.

Resumen de lectura.
Redactar historia.

Tratar una lectura en
redonda.

Realizar talleres tipo ICFES vy
pruebas saber.

mesa

Plantear problemas, célculos de
suma, resta, multiplicacion,
division, juegos con los mismos.

6.3 BASICA SECUNDARIA Y MEDIA VOCACIONAL

OBJETIVOS DEL SISTEMA EDUCATIVO COLOMBIANO (LEY 115 DE 1994)

Objetivos generales del area.
»= Lograr el mejoramiento psicobioldgico, socio afectivo y motor mediante actividades
fisicas que permitan equilibrio funcional.

» Obtener estimulacion oportuna que favorezca el desarrollo integral.

» |dentificar las aptitudes en el ambito de la Educacién Fisica para un mejor
desempeiio motor o para la orientacién vocacional.

= Adquirir habitos de movimiento que respondan a las necesidades del trabajo fisico
requeridas para mantenimiento y mejoramiento de la salud y superacion de las
tensiones de la vida moderada.




Desarrollar la capacidad critica sobre la problemética y logros de la educacion
Fisica, el deporte y la recreacion, en el &mbito nacional o internacional y plantear
alternativas de solucion.

Participar en actividades fisicas, deportivas y recreativas en forma individual y
comunitaria, utilizando positivamente el tiempo libre, para contribuir al desarrollo
social del pais, resaltando los valores para afianzar la identidad y el nacionalismo.
Valorar la importancia de la practica de actividades fisicas como medio de
prevencion.

Ofrecer alternativas de aplicacién en el area de la educacién fisica en forma
planeada y secuencial segun los criterios de la Ley General de Educacion: 115, a
los docentes e interesados.

Objetivos generales del area parala educacion basica secundaria y media:

Mejorar por medio de la practica de actividades fisicas, la capacidad motora basica
para el desarrollo de procesos de: crecimiento fisico, conocimiento, personalidad e
interacciones sociales.

Adquirir las condiciones fisicas necesarias para un mejor desempefio en la vida
diaria.

Adquirir habitos de posturas funcionales que contribuyan al mejoramiento y
conservacion de la salud.

Utilizar las ensefianzas de la educacion fisica en el campo cientifico, técnico y
organizativo para la identificacion de la vocacién profesional.

Adquirir actitudes de solidaridad y participacion en la comunidad mediante
experiencias fisicas, deportivas y recreativas.

Transferir las experiencias adquiridas en la educacion fisica al respecto por
personas, normas, uso apropiado de medios, utilizacion del tiempo libre y habitos
de salud e higiene.

Concientizarse de la problematica de la educacion fisica nacional en los campos
educativos, recreativos y deportivos, para plantear soluciones propias.

Identificar intereses y capacidades especificas en el deporte, para representa su
institucion y con asesoria extracurricular, participar en eventos nacionales e
internacionales.

Objetivos especificos para el grado sexto:

Lograr que el estudiante esté en capacidad de: correr, caminar, saltar, rodar,
trepar,.

Asociar patrones de locomocion con la practica de actividades deportivas.
Incrementar responsabilidad, participacién y socializacién en trabajos grupales e
individuales.

Estimular desarrollo de las capacidades fisicas en concordancia con las
caracteristicas escolares.

Objetivos especificos del grado séptimo:

Afianzar patrones de saltar, correr, marchar, a través de fundamentos técnicos en
cada disciplina.
Fomentar autonomia, creatividad y solidaridad en trabajos grupales e individuales.



= Procurar utilizar el tiempo libre en la practica de actividades ludicas relacionadas
con la locomocion.

» Manejar velocidad y resistencia con base en el conocimiento de principios
fisiol6gicos fundamentales.

Objetivos especificos del grado octavo:
= Afianzar patrones de correr, saltar, trepar a través de fundamentos técnicos en cada
disciplina.
» Procurar utilizar el tiempo libre en la practica de actividades ludicas, deportivas y
culturales.

Objetivos especificos del grado noveno:
= Tener conocimiento de algunas disciplinas deportivas.
= Mantener el cuerpo en ¢ptimas condiciones fisicas.
= Mantener una buena presentacion personal.
= Tener conocimientos de los reglamentos de algunas disciplinas deportivas.

Objetivos especificos del grado décimo:
» Proporcionar conocimientos tedrico practicos sobre organizaciones deportivas.
= Ofrecer al estudiante los elementos legales par la aplicaciéon de normas de juego
(arbitraje).
» Brindar al joven la base para mantener sana recreacion en sus comunidades.
» Fomentar la creatividad, autonomia y responsabilidad del alumno mediante la
organizaciéon de eventos deportivos y recreativos.

Objetivos especificos para el grado undécimo:

= Crear espacios de participacion e incentivar el liderazgo en los estudiantes.

» Capacitar al estudiante para que identifique posibilidades y limitaciones del cuerpo
humano frente al ejercicio fisico.

= Reconocer al ejercicio fisico como medio de la manifestacion de la salud y
mejoramiento capacidad organica para el trabajo.

» Analizar y confrontar planes estructurados por diferentes grupos.

LINEAMIENTOS CURRICULARES:

El plan de estudios se estructura con base en principios, normas, criterios y enfoques que
orientan la concepcién y desarrollo de cada uno de los grupos de areas obligatorias y
fundamentales y areas optativas asi como la de los temas de ensefianza obligatoria.
Incluye por lo tanto la explicacion de objetivos por niveles y grados, la organizacion y
distribucion del tiempo, el establecimiento de criterios didacticos (metodoldgicos) criterios
de administracion y evaluacion, de acuerdo con el proyecto institucional y con las
disposiciones legales.

Lo que hace este plan de estudio es organizar a través de proyectos pedagogicos
(asignaturas u otro tipo de actividades, el conjunto de areas y temas previstos en la ley y
en el proyecto educativo institucional, de tal manera que les de la organicidad necesaria
para adelantar el proceso pedagdégico con la sistematicidad requerida.



ESTANDARES Y COMPETENCIAS GRADOS SEXTO A ONCE

ESTANDARES DECOMPETENCIAS GRADO SEXTO Y SEPTIMO

Aplico y experimento las diferentes habilidades motrices especificas, a través de las expresiones motrices
gue me permitan interactuar en la cotidianidad con la cultura local y regional.

PERCEPTIVO MOTRIZ

-Afianzo, a través de juegos y
actividades fisicas, el ajuste
postural en interaccion con otras
personas

-Identifico y aplico elementos
relacionados con la coordinacion y
el equilibrio, que contribuyen a
mejorar mi salud y la de la
sociedad

-Experimento y domino las
habilidades motrices en la
resolucién de los problemas que
surgen en el juego y las actividades
-Aplico las habilidades motrices en
la manipulacion de diferentes
objetos durante los juegos, las
actividades y las dindmicas de
clase

-Practico diferentes posiciones,
posturas y recomendaciones para
realizar tareas en mi vida diaria
-Comprendo el significado y el
sentido de las habilidades motrices
en la estructura del juego colectivo
-Utilizo la expresion corporal y la
danza como medios para mejorar
mi ubicacion espaciotemporal
-Practico actividades ludicas,
recreativas y deportivas en la
naturaleza y a través de ellas
cuido y respeto el medioambiente.

FISICOMOTRIZ

-Aplico y utilizo habitos
relacionados con las expresiones
motrices y el cuidado
responsable del cuerpo, como el
calentamiento y la relajacion
-Experimento juegos, ejercicios y
actividades con las habilidades
motrices: locomotrices,
equilibracion y manipulativas
-Identifico las expresiones
motrices jugadas como una
oportunidad para mejorar mi
salud, mi estética y las
relaciones con los demas
-Comprendo la importancia de
las habilidades motrices dentro
de la estructura del juego
colectivo como un elemento que
contribuye al aprendizaje
deportivo

-Interpreto y aplico el principio de
salud desde un enfoque de
bienestar individual y colectivo
en sus interacciones con la
educacion

fisica, la recreacion y el deporte
Mejoro las capacidades
fisicomotrices

mediante la practica de las
habilidades motrices en los
juegos deportivos y recreativos
-Afianzo los patrones béasicos de
movimiento, mediante el
ejercicio, los juegos y el deporte
-Utilizo las practicas deportivas y
recreativas como medios para la
formacion.

SOCIOMOTRIZ

-Valoro mi propia habilidad motriz
como punto de partida para
alcanzar una superacion personal
y de equipo

-Valoro las capacidades y las
habilidades que poseo en las
diferentes expresiones motrices y
la de mis comparieros y
compaferas

-Adquiero compromisos
personales y colectivos en las
diferentes practicas, actividades y
juegos que realizo con mis
compaferos y compafieras de
clase

-Comprendo y aplico habitos
saludables antes y después de las
practicas de los juegos, el deporte
y la recreacion

-Demuestro responsabilidad en el
desarrollo de cada una de las
practicas y en el cuidado del
material y de los compafieros y
las comparfieras

-Manifiesto sentimientos de
respeto y afecto hacia los
comparfieros y las compafieras,
valorando su creatividad y opinion
en las actividades y los juegos.
-Comparto mis conocimientos y
habilidades con las personas de
mi entorno: familia, escuelay
barrio

-Valoro y préactico los juegos
tradicionales como medio de
formacion personal, cultural

y por su aporte al aprendizaje y
desarrollo de las habilidades
motrices




ESTANDARES DE COMPETENCIAS GRADO OCTAVO Y NOVENO
Afianzo y fortalezco las habilidades y las capacidades motrices especificas, mediante las expresiones
motrices que me permiten tener un estilo de vida saludable y mejorar la interaccion con las personas que me

rodean y los espacios en que habito.

PERCEPTIVO MOTRIZ

- Identifico la coordinacion vy el
equilibrio como elementos
esenciales en el aprendizaje de los
deportes y otras manifestaciones
de las expresiones motrices que
me permitan desempefiarme en la
vida diaria

-Vivencio y propongo esquemas
motrices a partir de diferentes
ritmos y acompafiamiento musical
-Percibo e identifico los cambios
que produce la actividad fisica en el
organismo, desde lo propioceptivo,
interoceptivo y exteroceptivo, que
me permitan la regulacion de la
practica de las expresiones
motrices.

-Comprendo e interpreto conceptos
en la reglamentacion, relacionados
con el manejo del tiempo y el
espacio de las expresiones
motrices

-Comprendo y aplico la légica
interna (tiempo, espacio, técnica,
reglamento y comunicacion) del
juego y el deporte, que me
permitan desempefiarme en un
contexto

-Propongo y ejecuto esquemas
motrices a través de diferentes
ritmos y acompafiamientos
musicales

-Practico juegos tradicionales que
me permiten valorar la cultural

FISICOMOTRIZ

- Realizo juegos y ejercicios para
el desarrollo de las capacidades
fisicomotrices que contribuyen al
mejoramiento de mi salud
-Reconozco y aplico las
habilidades motrices

especificas en las expresiones
motrices deportivas y recreativas
-Adquiero dominio en la
ejecucion de las habilidades
especificas de las expresiones
motrices de autoconocimiento,
recreativas y deportivas
-Practico las expresiones
motrices para mejorar mi
autoestima, autoimagen,
autoconocimiento

-Reconozco y aplico test de
capacidades y habilidades que
me permitan evidenciar mi
condicion fisica.

-Reconozco y valoro las
capacidades y las

habilidades fisicas de mis
compafieros y compafieras,
respetando las diferencias de
género.

-Practico diferentes expresiones
motrices en medio natural,
demostrando cuidado para

Su conservacion

-Reconozco que la practica
constante y sistematica

de las expresiones motrices
favorecen

el aprendizaje de habilidades y el
desarrollo de capacidades
fisicas.

SOCIOMOTRIZ

-Comprendo que las expresiones
motrices son un medio de
comunicacion y manifestacion del ser
humano que le permite interactuar
con los demas

-Utilizo mis capacidades y habilidades
como medios para trabajar en equipo
Reconozco y cuido el medio ambiente
COMO un espacio propicio para
practica de las expresiones motrices
gue me permitan interactuar en el
contexto

-Practico valores como la
cooperacion, la solidaridad, la
tolerancia y el respeto durante la
practica de las expresiones motrices
gue me permitan convivir con mis
Semejantes.

-Reconozco y respeto las fortalezas y
las debilidades de

mis compafieros y comparfieras
durante la practica de las expresiones
motrices

-Me integro a los grupos deportivos
recreativos y juveniles de mi ambiente
social y escolar.

-Asumo responsablemente la practica
de la educacion fisica, el deporte y la
recreacién, como medios para la
conservacion y el mejoramiento de la
salud

-Asumo la practica deportiva desde el
triunfo y la derrota como un espacio
de aprendizaje para mi vida cotidiana
-Hago buen uso de los implementos
deportivos y material didactico que
me permitan practicar y disfrutar de la
educacion fisica, la recreacién y el
deporte

-Reconozco los espacios naturales y
artificiales con los que cuenta nuestro
entorno inmediato, que me permitan
cuidarlo y utilizarlo como medio de la
educacion fisica, la recreacion y el
deporte

-Reconozco y respeto las reglas de
los juegos y las expresiones motrices
como posibilidad de entender las
normas que rigen la sociedad y me
permiten vivir en

Comunidad.

-Asumo una posicion critica frente a
situaciones de violencia,
discriminacion, irrespeto e
intolerancia.




ESTANDARES DECOMPETENCIAS GRADO DECIMO Y ONCE

Reconozco la importancia de las expresiones motrices culturalmente determinadas, que permiten
proyectarme a la comunidad, participando en propuestas de intervencién social, adquiriendo asi, un
compromiso como agente propositivo de las practicas corporales.

PERCEPTIVO MOTRIZ

-Valoro la importancia de las
capacidades coordinativas para la
practica de las expresiones
Motrices.

-Soy consciente de la importancia
de la actividad fisica como aspecto
fundamental de mi desarrollo
psicosexual.

-Reconozco la importancia de la
actividad fisica como un aspecto
fundamental en mi proyecto de vida
saludable.

-Tengo una actitud positiva para
participar en actividades ritmico-
danzarias

-Valoro las actividades fisicas que
se relacionen con la expresion
corporal.

-Participo en juegos recreativos,
ladicos y deportivos, mientras
estimulo mi creatividad y mi
capacidad intelectual

-Ejecuto motrizmente los
principales ritmos modernos y
tradicionales, como medio de
comunicarme con el otro sexo y
como expresion de mi sexualidad
-Demuestro habilidad ritmica y
argumento su importancia como
elemento de la expresién
corporal.

-Refuerzo y valoro mi identidad
personal y cultural, mediante la
practica de expresiones

Motrices.

FISICOMOTRIZ

-Valoro el desarrollo de las
capacidades fisicomotrices como
elementos fundamentales de la
practica de la educacién fisica, la
recreacion y el deporte

-Promuevo la posibilidad de un
medioambiente sano para el
desarrollo de mi condicién
fisicomotriz

-Reconozco las capacidades
fisicomotrices como expresiones de
una buena salud

-Valoro la estética corporal y las
capacidades fisicomotrices como
elementos del desarrollo humano
Respeto, en la practica de las
expresiones motrices, la condicion y
la orientacion sexual, religiosa o
politica de los compaferos y las
comparieras

-Soy consciente de la importancia de
una practica motriz con enfoque
cientifico

-Practico diferentes ejercicios y
juegos para el desarrollo de las
capacidades fisicomotrices

-Valoro la preparacion previa para la
practica de las expresiones motrices
deportivas individuales y colectivas
-Participo en actividades
competitivas de acuerdo con mis
posibilidades fisicomotrices, con
sentido ético y moral

-Reconozco la actividad fisica, el
deporte y la recreacion, como
aspectos fundamentales para un
estilo de vida saludable

-ldentifico conceptos relacionados
con las capacidades

fisicomotrices

-Valoro y comprendo la importancia
de la educacion

corporal como fundamento de la
salud

-Planeo y ejecuto un plan personal
de preparacién

fisica para el mantenimiento de mi
salud

-Conozco las posibilidades de mi
cuerpo y a partir de ello propendo
por un cuerpo arménico y sano,
previniendo acciones que puedan
involucrar lesiones fisicas.

SOCIOMOTRIZ

-Participo y apoyo los programas de
educacion fisica, recreacion y deporte
gque se promueven en mi comunidad
-Reconozco que el cuidado del
medioambiente favorece las
condiciones para la practica de una
actividad fisica saludable

-Involucro las expresiones motrices
como elemento de desarrollo del
proyecto de educacion sexual en mi
comunidad

-Me comprometo con la difusién de
creacion de ambientes favorables
para el desarrollo de una sexualidad
sana entre mis congéneres

-Respeto las practicas deportivas y
recreativas de los demés y cuido los
espacios publicos deportivos de mi
comunidad

-Elaboro y propongo a mi comunidad
proyectos de actividad fisica, ocio,
tiempo libre y salud, con los
elementos adquiridos en mi proceso
educativo.

-Utilizo el deporte, la educacion fisica
y la recreacion como medios para el
cuidado de mi salud y la adquisicién
de valores.

-Comprendo que la educacion fisica,
la recreacion y el deporte nos permite
un intercambio cultural en los ambitos
regional, nacional e internacional.
-Practico los juegos tradicionales de
mi entorno y promuevo, en los demas,
la defensa del medioambiente

como posibilidad de una buena salud
-Interpreto y aplico adecuadamente
los reglamentos de los deportes
individuales y de conjunto como
medio para propiciar el juego limpio
-Valoro la participacion ciudadana en
los diferentes programas para el
desarrollo de las practicas corporales
relacionadas con la educacion fisica,
el deporte y la recreacion.
-Promuevo la practica de actividades
fisicas como un elemento
fundamental en las relaciones
interpersonales

-Promuevo el respeto de la condicion
sexual, religiosa o politica mediante la
practica de expresiones motrices.




LOGROS

Grado Sexto:

1.
2.

3.
4.

Aplicar las cualidades motrices en situaciones de juegos.

Lograr un nivel “maduro” en la ejecucién de los patrones fundamentales de
movimiento.

Asumir con autonomia y participar activamente en la clase.

Relacionar y aplicar los conceptos y caracteristicas de los patrones de movimiento
en situaciones de juego.

Grado Séptimo:

1.
2.

3.
4.

Aplicar las cualidades motrices en situaciones de juego.

Lograr un nivel “maduro” en la ejecucién de los patrones fundamentales de
movimiento.

Asumir con autonomia y participar activamente en la clase.

Relacionar y aplicar los conceptos y caracteristicas de los patrones de movimiento
en situaciones de juego.

Grado Octavo:

1.

2.

Adquirir informacion teodrica practica acerca de las exigencias que rigen la
educacion fisica, los deportes y la conservacion de la salud.

Reconocer en la actividad fisica un medio para el mejoramiento y conservacion de
la salud

Aplicar las cualidades motrices en la ejecucion de los fundamentos basicos y en
situaciones de juego.

Mejorar las capacidades fisicas en la ejecucion de los movimientos técnicos y
cumplimiento del reglamento del voleibol.

Grado Noveno:

1.

2.

Adquirir habitos de movimientos que respondan a las necesidades del trabajo fisico,
deportivo y anatémico.

Adquirir los fundamentos basicos de ubicacién, dominio del balon, pases y
lanzamientos.

Aplicar las cualidades motrices en la ejecucion de los fundamentos basicos y en
situaciones de juego.

Reconocer en la actividad fisica un medio para el mejoramiento y conservacion de
la saludo:

Grado Décimo:

1

2.
3.
4.

Aplicar conceptos basicos sobre organizacion y administracion deportiva.

Aplicar fundamentos técnicos y tacticos en situaciones reales de juego.

Liderar actividades deportivas y recreativas.

Aplicar actividades fisicas como medio de conservacion y mejoramiento de la salud.

Grado undécimo:

1.
2.

Aplicar conceptos basicos sobre organizacion y administracion deportiva.
Aplicar fundamentos técnicos y tacticos en situaciones reales de juego.



3. Liderar actividades deportivas y recreativas.
4. Aplicar actividades fisicas como medio de conservacion y mejoramiento de la salud.

UNIDADES:

Grado Sexto:

Unidad No. 1 “Patrones de la locomocion”
CONTENIDOS:

Caminar.

Correr

Saltar.

Rodar.

Trepar.

Construyendo amigos saludables. Circuito saludable

Tiempo: 20 horas
Unidad N. 2 “Patrones de manipulacién”

Contenidos:

Lanzar

Pasar.

Recibir.

Golpear

Empujar.

Rebotar o driblar.

Patear.

Circuito saludable. Mi pelota la amiga.

Tiempo: 20 horas

Unidad No. 3 “Patrones de equilibrio..”
Contenidos:

Posturas basicas.

Giros.

Posiciones invertidas.
Mi amiga la pelota. Juegos mis padres y abuelos.

Tiempo: 20 horas
Unidad No. 4. “Deportes basicos y sus predeportivos.”
Contenidos:

Formaciones.
Desplazamientos.



Juegos predeportivos.
Reglas y préacticas de los deportes basicos.

Tiempo: 20 horas

Grado séptimo:
Unidad No. 1.“Locomocion y movimientos culturalmente determinados”

Contenidos:

Marchar.

Correr.

Saltar.

Explorando nuestra habilidad con los amigos.
Tiempo: 20 horas

Unidad No. 2 “‘Manipulacién y destrezas basicas.”

Contenidos:

Pasar y recibir.
Lanzar.

Conducir y driblar.
Golpear y patear.
Danzando y bailando.

Tiempo: 20 horas

Unidad No. 3 “El equilibrio y su articulacion a fundamentos técnicos basicos”
Contenidos:

Fintas.

Amagues.

Detenciones.
Cambios de direccion (micro futbol, basquetbol y voleibol.)
Explorando nuestras habilidades personales. Danzando y bailando.

Tiempo: 20 horas

Unidad No. 4 “Gimnasia deportiva”.
Contenidos:

Normas.

Reglamentos: Basquetbol, Voleibol, Micro Futbol.

Tiempo: 20 horas



Grado Octavo:
Unidad No. 1. “Fundamentacion anatomica y correccion postural”

Contenidos:
Fundamentacién anatémica.

Correccién postural

Flexibilidad.

Juguemos golpeando

Tiempo: 20 horas
Unidad No. 2 “Microfutbol”.
Contenidos:

Conduccién y driblen.
Pases y remates.
Dominio de balon.
Maniobras técnicas.
Trabajo para arquero.

Tiempo: 20 horas

Unidad No. 3. “Baloncesto”

Driblen, pases, lanzamientos- entradas, combinaciones.

Tiempo: 20 horas
Unidad No. 4 “Voleibol”
Contenidos:

Historia.

Técnicas y caracteristicas del voleibol.

Generalidades y metodologia de los fundamentos técnicos del voleibol.
Juegos deportivos.

Del juego al deporte con amigos.

Tiempo: 20 horas



GRADO NOVENO:

Unidad No. 1. “Acondicionamiento fisico”
Contenidos:

Circuito fisico. Introduccion historia.

Nutriciéon

Hidratacion.

Consejo para trabajar abdomen.
Aventuras en la naturaleza

Tiempo: 20 horas
Unidad No. 2. “Baloncesto”
Contenidos:

Orientacién e importancia del baloncesto.

Como se juega. (Ubicacion).
Reglas més usuales en el juego.
Algunas técnicas.

Normas de higiene y seguridad.
Medidas reglamentarias.

Sefales de los arbitros.
Disfrutando los deportes indicados

Tiempo: 20 horas
Unidad No. 3. “Atletismo”
Contenidos:

Carreras. Trotes. Velocidades
Saltos

Lanzamientos. Construyendo juegos con elementos.

Tiempo: 20 horas
Unidad No. 4. “Iniciacion en gimnasia.”
Contenidos:

Saltos con la cuerda. Trabajo en colchonetas
Manejo del baldn.

Destrezas basicas. Extremidades y abdomen
Construyendo juegos con elementos.

Tiempo: 20 horas



GRADO DECIMO
Unidad No. 1. “Fundamentos sobre organizacion deportiva.”

Contenidos:

Organizacion y administracion.

Estructura basica del deporte colombiano.
Estructura campeonato intramural.
Sistema de competencias.

Tabla de resultados.

Tiempo: 20 horas
Unidad No. 2. “Elementos sobre reglamentacion y estrategias de juego.”
Contenidos:

Reglamentos: Micro futbol. Voleibol, basquetbol y atletismo.

Planillaje y arbitraje.

Tiempo: 20 horas
Unidad No. 3 “Fundamentos basicos sobre recreacion.”
Contenidos:

Técnicas sobre recreacion.

Teoria sobre los juegos.
Actividades culturales y recreativas.
Recreacion en general.

Tiempo: 20 horas

Unidad No. 4. ‘Fundamentos técnicos y tacticos de las diferentes disciplinas
deportivas.”

Contenidos:

Organizacion de eventos deportivos y culturales.
Preparacion fisica basica.
Planes deportivos.

Tiempo: 20 horas



Grado undécimo:

Unidad No.1  “Organizacién de eventos y torneos.”
Contenidos:

Sistema de juegos.

Metodologia de la fuerza.

Métodos fuerza méaxima.

Gimnasia fisica corporal (colchonetas)

Elaboracion de planos.

Tiempo: 20 horas

Unidad No. 2 “Fundamentacion técnica basica del atletismo”
Técnicas.

Tacticas.

Practicas de 50, 100 y 200 metros.

Relevos.

Pruebas de semifondo.
Elaboracion de un plan de atletismo.

Tiempo: 20 horas
Unidad No. 3. “‘Deportes basicos.”
Contenidos:

Preparacion fisica basica.

Tacticas de micro, voleibol y basquet.
Planificacién y organizacién de eventos deportivos y culturales.

Tiempo: 20 horas



Unidad No. 4. “Plan fisico basico”

Contenidos:
Fundamentos basicos de recreacion.

Reglamentacion deportiva.
Planillaje y juzgamientos.
Organizacion de eventos deportivos.

Tiempo: 20 horas

INDICADORES DE LOGROS:

Grados Sexto y Séptimo:

Unidad No. 1
1. Coordina patrones basicos de movimiento.
2. Conserva su equilibrio con la ejecucion de su movimiento.
3. Ejecuta desplazamientos a diferentes velocidades.

Unidad No. 2.
1. Realiza los patrones basicos de locomocion, manipulacion y equilibrio a nivel
maduro.
2. Asocia los patrones de movimiento a fundamento deportivos.
3. Manipula pelotas

Unidad No. 3.
1. Practica fintas y amagues
2. Trabaja con responsabilidad.
3. Ejecuta cambios de direccion: Micro, Futbol, Basquet.

Unidad No. 4.
1. Practica gimnasia deportiva.
2. ldentifica normas de basquetbol y Voleibol.
3. conoce las normas del microfatbol.

INDICADORES DE HABILIDADES:
Trabajos y talleres.

Creatividad.

Cuidar implementos deportivos.
Cuaderno uniformes

Denota habilidad.
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INDICADORES SOCIO AFECTIVOS:

Activo en clase.

Disciplinado.

Respetuoso con el trabajo de educacion fisica.
Trabaja individual y en grupo.

Asea placa.

akrwNPE

Grados Octavo y noveno:

Unidad No. 1.
1. Practica los fundamentos basicos de la educacion fisica y el deporte.
2. Maneja los conceptos tedricos de la educacion fisica y el deporte.
3. Se preocupa por la practica deportiva, recreativa y el uso del tiempo libre.
4. Trabaja gimnasia abdominal.

Unidad No. 2.
1. Realiza en forma correcta los movimientos técnicos del voleibol y baloncesto.
2. Maneja correctamente ejercicios aplicando el esquema corporal y locomocion.
3. Aplica correctamente las normas del voleibol y baloncesto.
4. Aplicalos desplazamientos basicos del voleibol dentro del terreno de juego.

Unidad No. 3.
1. Utiliza cualidades motrices segun el fundamento técnico.
2. Controla sus cualidades motrices en situaciones de juego.
3. Aplica movimientos motrices durante el juego.
4. Corre, salta, lanza.

Unidad No. 4.
1. Asocia capacidad cardiopulmunar con la actividad fisica.
2. Practica extra clase actividades fisicas de manera metddica.
3. Habil en el manejo de cuerdas y otros elementos.
4. Practica la gimnasia corporal.

Indicadores grado décimo y once:

Unidad No. 1.
1. Organiza campeonatos.
2. ldentifica sistemas de eliminacion y clasificacién.
3. Lidera deportes y recreacion.

Unidad No. 2.
1. Aplicatéacticas de juegos.
2. Ejecuta técnicas deportivas.
3. Conserva salud.

Unidad No. 3.
1. Forma grupos deportivos y recreativos.
2. Organiza eventos deportivos y recreativos.
3. Elabora planillas.



Unidad No. 4.

1.
2.
3.

Organiza deportes y recreacion.
Participa en arbitraje.
Aplica reglamentos deportivos.

INDICADORES DE HABILIDADES:
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Trabajos y talleres.

Creatividad.

Cuidar implementos deportivos.
Cuaderno uniformes

Denota habilidad.

INDICADORES SOCIO AFECTIVOS:

1.

2
3.
4.
5. Asea aulay placa polideportiva.

Activo en clase.

Disciplinado.

Respetuoso con el trabajo de educacion fisica.
Trabaja individual y en grupo.

ACTIVIDADES:
Actividades grado Sexto:

Conocimiento corporal, tension y relajacion global y segmentaria, equilibrio en las
posiciones basicas, coordinacién dinamica general, formas basicas de locomocion,
orientacion espacial, identificacion de direcciones basicas, percepciéon temporal y
concepto de duracién y orden... adquirir y mejorar la coordinacién ojo — pie
mediante el manejo de pequefios elementos.

Ambientacion y adaptacion, carrera, saltos y lanzamientos... la carrera de 50 a 75
metros, el salto largo, lanzamiento de pelota... lateralidad, coordinacion oculo —
manual, coordinacion fina y oculo — pédica, ajuste postural, control corporal y
equilibrio en altura, percepcion ritmica basica.

Ambientacion y adaptacion, destrezas bésicas, rollos y posiciones... Desarrollar
habilidad para desempefiarse en sus quehaceres cotidianos adquiriendo habitos y
valores...

Fundamentos técnicos basicos: ambientacion, test de entrada, juegos y ejercicios,
carrera de velocidad, semifondo, fondo prolongado, con obstaculos, relevos, saltos
de altura, de longitud, juegos y concursos, lanzamientos de pelotas medicinales y
jabalinas, de disco y bala... velocidad y resistencia con base en el conocimiento de
principios fisiologicos elementales... conocimientos técnicos — practicos sobre
organizaciéon deportiva... elementos basicos de la administracion y organizacion de
campeonatos... analizar la estructura y organizacion del deporte colombiano, la
creatividad, autonomia y responsabilidad de los alumnos mediante la organizacion
de eventos deportivos y recreativos

Actividades grado séptimo:

Poseer una vision general sobre los diferentes bailes tipicos del pais... expresion
corporal, la percepcion ritmica y la coordinacién por medio de la actividad de la
danza.



Cualificar en los alumnos el equilibrio y el ajuste postural mediante las destrezas
basicas de la gimnasia... Desarrollar en los alumnos capacidades fisicas
relacionadas con el equilibrio, la coordinacion vy la flexibilidad... promover mediante
la gimnasia la practica de valores...

Funciones motrices baésicas: el campo de juego de voleibol, sus elementos,
desplazamientos, posiciones basicas para pasar y recibir, golpe con dedos y volea,
recepcion, servicio y formas jugadas del voleibol... ambientacién y adaptacion,
posiciones basicas para pasar y recibir, volea o golpes con dedos, recepcion,
servicio y formas jugadas del voleibol... adaptacién y ambientaciéon al campo de
juego, dribling, pases, lanzamientos, entradas, combinaciones y aplicacion de
principios de juego.

Ambientacion al campo de juego, conduccién y dribling, pase y remate, dominio del
bal6n, maniobras técnicas, trabajo para arquero, aplicacion de principios del juego...
habilidades para desplazarse en diferentes formas, direcciones y velocidades... la
coordinacién ojo — pie mediante el manejo de pequefios elementos.

Actividades grado octavo:

Lograr que el alumno este en capacidad de correr, saltar, trepar, rodar con armonia,
fluidez, plasticidad a diferentes ritmos... caracteristicas funcionales de los patrones
de locomocién con miras a crear habitos para su correcta utilizacion en actividades
cotidianas.

Funciones motrices basicas: campo de juego y sus elementos, historia, importancia,
test de entrada, dribling, pases, lanzamientos, entradas, combinaciones y aplicacion
de principios del juego... vivenciar la tensién y relajacién para mejorar el tono
muscular en las diferentes posiciones... motivar la practica del atletismo como
medio de integracion y conservacion de la salud.

Fundamentos basicos de recreacion: generalidades, conceptos, historia,
importancia y técnicas de recreacion... el juego conceptos, clasificacion,
importancia, funcién como elemento educativo y teorias... actividades culturales,
danzas, chistes, titeres, etc... campismo: conceptos, objetivos, organizacion, equipo
de camping, programacion de actividades a realizar, elementos basicos sobre la
elaboracion de proyectos.

Actividades grado Noveno:

Capacitar al alumno para que ejecute coordinadamente giros, posiciones invertidas
y adquiera habitos para adoptar posturas correctas de acuerdo a la actividad que
ejecute... adquirir y mejorar la coordinacion ojo — mano, mediante pequefios
elementos.

La gimnasia como medio de integraciéon y conservacion de la salud... estimular al
alumno para que mejore su flexibilidad, equilibrio y el tono muscular mediante la
realizacion de trabajos fisicos extraclases... capacitar al alumno para que identifique
las posibilidades y limitaciones del cuerpo humanos frente al ejercicio fisico.
Funciones motrices basicas: caminar, correr, saltar, rodar y trepar en diferentes
apoyos del pie, direcciones, ritmos, con obstaculos con o sin impulso, a diferentes
distancias, transportando elementos de diferentes maneras, en suspensiéon, con
apoyos, realizando trabajos colectivos e individualmente, pasar y recibir, lanzar,
conducir y driblar, golpear y patear, fintas, amagues, detenciones, cambios de
direcciones.



Lanzar, pasar, recibir, golpear, empujar, rebotar o driblar y patear, con elementos
pequefios, largos, livianos, desde diferentes posiciones, cambiando direcciones y
manipulacién, con obstaculos, en movimientos estaticos y con impulsos... estimular
el trabajo de la velocidad y la fuerza de los segmentos corporales, comprometidos
en la ejecucion de destrezas que impliquen propulsion y absorcion... percibir
sensaciones de movimiento experimentando otras formas de locomocion.

Actividades grado décimo:

Incrementar las posibilidades de movimiento de los segmentos corporales de
manera asociada y en independencia...ejercicio fisico como un medio de
conservacion de la salud y el mejoramiento de la capacidad organica para el
trabajo... habilidad para desempefiarse en sus quehaceres cotidianos adquiriendo
habitos y valores... contribuir al mejoramiento de la expresion ritmica.

Posibilitar experiencias gimnasticas de grupo que permitan al alumno destacar la
importancia de la colaboracion... aplicar los patrones de manipulacion como: pasar,
recibir, conducir y golpear con la técnica basica en la ejecucién de disciplinas
elegidas como medio educativo... fomentar la actitud critica, la autoestima y la
autonomia mediante la realizacion y el andlisis de juegos predeportivos y juegos de
la calle... incrementar los conceptos en torno de los fundamentos técnicos basicos
de las disciplinas elegidas... estimular el desarrollo de la percepcion ritmica, la
coordinacion dinamica general y la velocidad.

Mejorar la capacidad fisica del alumno en formas jugadas derivadas del voleibol...

practicar el voleibol como medio de integracién grupal y acondicionamiento fisico...
afianzar el tono muscular en los alumnos mediante la ejecucion de tareas
relacionadas con el control corporal y posiciones invertidas... articular los patrones
basicos del equilibrio con diferentes actividades... fortalecer la actitud critica, la
responsabilidad y la ayuda mutua a partir del trabajo colectivo.
Generalidades, actividades culturales, técnicas de recreacion, teoria sobre los
juegos, rondas con acompafiamiento musical y elementos basicos sobre la
elaboracion de proyectos... esquematizacion sobre la planificacion de eventos
deportivos y culturales, formulacion y motivacién, elaboracion de formatos de
planillas, tablas y cuadros de competencia, juzgamiento y supervision del evento y
evaluacion... organizacion de eventos, fase de divulgaciébn y motivacion, de
inscripcion, de sistema de competencia y participacion, de ejecucién y evaluacion.

Actividades grado undécimo:

Valorar la danza como medio de integracion social y rescate de expresiones
autoctonas... fomentar la practica cotidiana de actividades fisicas relacionadas con
los patrones de manipulacion en grupos e individuales... los patrones de
locomocion, correr, marchar mediante la ejecucién de fundamentos técnicos
béasicos elegidos... fomentar la autonomia, la creatividad y la solidaridad, mediante
la realizacion de trabajos grupales e individuales... promover la utilizacién del
tiempo libre en actividades ladicas relacionadas con la locomocion... estimular el
desarrollo de las capacidades ritmicas, con movimientos ante estimulos auditivos...
aportar elementos tedricos basicos que le permitan aplicar en funciones a su
mejoramiento personal... estimular el desarrollo de la capacidad de comunicacién y
la organizacion individual y colectiva interactuando en el medio ambiente y social.

Analizar y discutir aspectos relacionados con la importancia del atletismo, su
incidencia en la vida del hombre y su desarrollo historico... contribuir al desarrollo



de las capacidades fisicas del alumno... permitir la ejercitacion y aprendizaje de los
fundamentos técnicos... ofrecer elementos al alumno para que aplique un plan
sobre preparacion fisica... Motivar a que el alumno aplique de manera colectiva e
individual un plan disefiado.

= Incrementar la responsabilidad, la participacion y la socializacion con trabajos
grupales e individuales.... estimular el desarrollo de las capacidades fisicas...
fortalecer los patrones de locomocién con la practica de actividades deportivas...
funciones motrices béasicas: actividades de la vida diaria, bafiarse, desabotonarse,
amarrar, desamarrar cordones, doblar y extender... fundamentos basicos:
organizaciéon y administracién deportiva, estructura del deporte colombiano,
campeonatos y sistemas de competencias, tabla de resultados, generalidades,
conceptos, importancia, mediante consultas, informes, foros y mesa redonda,
participar de actividades deportivas.

» Planificacién deportiva con fundamentos tedricos basicos administracion de planes,
ejecucion y evaluacion de resultados... seleccionar dos o tres modalidades
deportivas de acuerdo a las expectativas de los estudiantes y las condiciones de los
recursos que se tengan en la institucion... planificar, organizar y ejecutar eventos
deportivos y culturales como estrategias para la aplicacion préactica de los
contenidos de area... esquematizacion sobre la ejecucion de planes de preparacién
fisica de base, laboratorio, préacticas dirigidas... Direccion, seguimiento y control de
eventos, aplicacion de técnicas e instrumentos de evaluacion...

7. METODOLOGIA:

El método a utilizar para el desarrollo de la clase de educacion fisica sera el siguiente: el
docente debe preparar una actitud dinamica frente a los alumnos, se orientara
metodologicamente partiendo de la experiencia vivida de los alumnos, recurriendo al
trabajo colectivo para sostener una mejor relacion de educador alumno, dando una amplia
participacion, estimulando a la creatividad de ellos mismo, por consiguiente el docente
para poder atender las necesidades e interese de los alumnos debe tener en cuenta los
principios de dialogo, vinculacion tedrico — préctico, atencion individual y colectiva
dinamismo, creatividad e imaginacion.

Para estructuracion de la clase de educacion fisica, se tendra tres momentos especiales
gue consisten en la parte inicial, parte principal y final.

8. PLAN DE APOYO PARA LA SUPERACION DE DEBILIDADES Y PROMOCION DE
ESTUDIOS

En el area, la educacion fisica, la recreacion y el deporte como en las demas areas, se
deben tener en cuenta los siguientes programas académicos y el cumplimiento de éstos.
Los estudiantes que no alcancen los logros propuestos deben presentar un REFUERZO
DE INTERVENCION NECESARIA que les permita alcanzar dichos logros.

En Educacion Fisica, Recreacion y Deportes por ser un area en la que la teoria y la
préactica forman un papel fundamental, y que en algunos casos se da mas el componente
practico, se deben tener estos aspectos en el momento de elaborar los PLANES DE
REFUERZO que se van atener en cuenta para los estudiantes que presenten dificultades.
Se propone:



DIFICULTADES

ESTRATEGIAS

Demostracion de lanzamiento
con ambas manos y una sola
mano.

Lanzar la pelota plastica (pequefia o0 mediana) contra la

pared y volverla a recoger.

Lanzar o arrojar la pelota al aire y volverla a recoger sin
dejarla caer

Realizaciéon de diferentes

saltos.

Saltar pasando o salvando un obstaculo a una altura de
20 a 30 cm con carrera corta de impulso apoyar o
rechazar en una sola piernay caer en dos.

Demostrar saltos continuos en una linea recta. Haciendo
la pausa en cada uno de ellos, impulsarse con un pie y
caer en ambos; y luego continuar con el proximo impulso

Lateralidad: identificacion de
partes del cuerpo y ubicacion
derecha e izquierda

Jugar con un compafiero identificando las partes del
cuerpo (ojos, orejas, manos, piernas, dedos, rodillas)
cambiando de posicion 6 haciendo giros de 90° (dando
media vuelta).

Desplazar el cuerpo en forma lateral a izquierda y
derecha. Mediante ordenes o indicaciones de un
compafiero, y cambiando de frente o mirando a
diferentes lugares. Continuando con las ordenes

Inmersiébn o meter la cabeza
dentro del agua

Aguantar el chorro de la ducha que caiga sobre la cabeza o el rostro y tratar de
conservar los ojos abiertos.

Sumergir la cabeza dentro del agua de la piscina y tratar
de abrir los 0jos.

Sujetar el borde de la piscina y sumergirse lentamente
hasta llegar a la posicién de cuclillas (agachado) y luego
volver a la posicion inicial.

Introyeccion de normas de
comportamiento en el juego y
en clase de educacion fisica.

Elaborar un pequefio manual de normas cortas y
concretas para un buen trabajo en equipo. Con ayuda de
la familia.
Reflexionar sobre juegos que carezcan de normas, Yy
analizar los conflictos que se puede presentar con esta
situacion.

Coordinacion en la habilidad
motriz de lanzar y recibir.

Lanzar la pelota hacia arriba, dar dos (2) palmadas y
agarrarla sin dejarla caer.

Lanzar el balén contra la pared a una altura determinada
con dos manos Yy recibirla; luego con mano derecha y
después con mano izquierda.




Coordinacion en la habilidad
motriz de lanzar y recibir.

Lanzar la pelota con dos manos un compafero que esta
al frente: por encima de la cabeza; a la altura del pechoy
luego que de un rebote en el piso con fuerza para que le
llegue al compafiero.

Lanzar el balon hacia arriba con ambas manos, al caer lo
deja rebotar en el piso y lo agarras.

Lanzar la pelota hacia arriba, dar media vuelta y
agarrarla sin dejarla caer después de vuelta completa.

Coordinacion en el salto de la
cuerda.

Balancear la cuerda adelante y atrds haciendo doble
salto en cada paso de la cuerda; luego hacerla girar y
dar tres saltos continuos.

Tomar la cuerda doblada en dos, avanzar y retroceder
salticando y golpeando a uno y otro lado del cuerpo.
Girar la cuerda de atras hacia delante y pasarla como si
se estuviera caminando. Realizo varias veces.

Girar la cuerda con amplitud, saltarla y avanzar varios
pasos consecutivos. Inicia lento y luego aumenta el
ritmo.

Saltar la cuerda en forma alternada y continua sobre un
solo pie, luego con el otro y después con ambos.

Girar la cuerda hacia atras y saltarla a pies juntos y
luego intermedio.

Saltar la cuerda hacia adelante y luego hacia atras en
forma continua.

Coordinacion en los
movimientos de patear balon
estatico y en movimiento
(coordinacion viso — pédica).

Patear la pelota hacia la pared con uno y otro pie en el
mismo lugar. Primero patearla y recibirla o detenerla,
luego intentar devolverla sin detenerla.

Patear la pelota estéatica a la porteria con pie derecho,
primero sin impulso y luego con carrera de impulso.
Conducir la pelota con el pie en linea recta, en zig-zag y
describiendo circulos.

Patear la pelota lanzada por el portero, por el piso,
primero desde posicion estatica y luego con carrera de
impulso.

Ejecucion de ejercicios
sicomotrices utilizando las
capacidades fisicas.

Realizar ejercicios mediante pequefios elementos
(carreras, saltos, trote, caminar) que conlleve al
mejoramiento de la condicion fisica.




Realizacién de ejercicios de
coordinacién viso-manual.

Implementar ejercicios de coordinacion con pelota:
lanzar, golpear, atrapar y combinaciones, en momentos
especificos de clase y en tiempo libre.

Realizacion de trabajos,

acondicionamiento fisico.

. Realizar los trabajos, consultas y guias con
consultas y guias con - -
responsabilidad responsabilidad y cumplimiento en su entrega, para su
mejor comprension y aplicacion en el momento exigido.
L Realizar actividades fisicas que propendan por el
Aplicacion de las . : . g :
. . , mejoramiento de las capacidades fisicas, velocidad,
capacidades fisico-motrices : .
- fuerza y resistencia
en actividades de

-Dedicar tiempo extraclase para mejorar las dificultades
de orden fisico

Ejecucion de actividades para
el desarrollo de la fuerza del
tren superior

Realizar ejercicios de carretilla transportando objetos,
fuerza de brazos con el mismo peso del cuerpo,
abdominales con o sin implementos

Realizacion y organizacion de
eventos deportivos enfocados
a la comunidad

Realizar minitorneos segun la modalidad deportiva
seleccionada, sistemas de competencia, clasificacion,
tabla de posiciones

Ejecuciéon de ejercicios de
larga duracién e intensidad
moderada.

Realizar carreras continuas.
Saltar la cuerda.
Realizar ejercicios de respiracion diafragmatica.

Realizacion de actividades
gue mejoren las capacidades
motrices.

Dedicar tiempo extracl

ase para mejorar las dificultades presentadas

Practicar en los descansos ejercicios que mejoren la
fuerza de brazos (barras)

Realizar ejercicios abdominales con una frecuencia
diaria y progresiva.

9. RECURSOS:

HUMANOS

Educadores del departamento de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes
Educadores de la Institucién (colaboradores)
Nifios y jovenes estudiantes de la institucion

Exalumnos

Arbitros en diferentes disciplinas deportivas
Comunidad Educativa en General

Monitores INDERLI




FISICOS.:

Aulas

Bibliotecas

Parques

Pacas polideportivas
Gimnasio

Canchas

Piscinas

Calles de la poblacién
Escenarios deportivos

TECNICOS:

Material didactico
Implementacion deportiva

TECNOLOGICOS:

VHS

Equipos de sonido
Video Bean
Tablero interactivo
Megéafonos

INSTITUCIONALES:

Institucién Educativa San Francisco de Asis
Alcaldia Municipal

Casa de la Cultura

Instituto de deporte y recreacion INDERLI

FINANCIEROS:

Aportes de la institucion (rector)
Aportes estudiantes (inscripciones, amarillas, rojas, etc. en torneos

MATERIALES:

10. DISENO EVALUATIVO ) )
EVALUACION EN EL AREA DE EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION

La evaluaciéon en el area de EDUCACION FiSICA, DEPORTES Y RECREACION se
entiende como el proceso permanente, a través del cual se obtiene informacién confiable
para valorar el estado de los diferentes aspectos y componentes curriculares con miras a
fortalecer los elementos positivos y corregir aquellos en los cuales hay dificultades.



Para superar la evaluacion tradicional es necesario tener en cuenta los siguientes
elementos o caracteristicas:

a) La evaluacion debe ser participativa, lo que implica que en ella estén involucrados
los profesores, estudiantes, directivos y padres de familia. Para participar con
eficiencia es necesario que se conozca el area por parte de los involucrados,
propiciando la auto-evaluacion y co-evaluacion.

b) La evaluacion debe ser continua o permanente, basada en un seguimiento que
permita apreciar el progreso y las dificultades que se puedan presentar en el
proceso de formacion de cada estudiante.

c) La evaluacion debe ser integral: Este aspecto tiene una doble connotacién. En
primera instancia, hace referencia a la necesidad de evaluar al nifio en sus ambitos
sicomotor, social y cognoscitivo y en segunda instancia a la necesidad de evaluar
no solo al estudiante, sino también al profesor, al programa, a las directivas y a la
institucion en general.

Para lograr todo lo anterior, se recomienda incorporar a la practica cotidiana tres tipos de
evaluacion a saber:

1. Auto-evaluacion: Es la valoracion que cada persona hace de su propio trabajo,
refleja su auto-estima, su sentido de responsabilidad y permite considerar aspectos
gue sdlo quién se auto-evalta conoce a profundidad.

2. Co-evaluacion: Es una evaluacion colectiva, donde se hace una valoracion del
desempeiio de cada uno de los integrantes frente a los logros, destacando de
manera equilibrada aspectos positivos y por mejorar en los diferentes dmbitos de
las dimensiones de la persona.

3. Hetero-evaluacion: Es la evaluacion que hace un agente externo en este caso, es la
qgue hace el profesor al estudiante, sobre cualquier aspecto del desarrollo, para lo
que debe recurrir a pruebas especificas y a la observacion permanente del
desemperio del estudiante o puede también, combinar diferentes estrategias para
hacer mas eficaz dicha evaluacion. La hetero-evaluacion puede hacerse también
frente al profesor, a las directivas.

CRITERIOS PARA LA EVALUACION EN EL AREA DE EDUCACION FiSICA,
DEPORTES Y RECREACION

En el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, son muchos los aspectos que
debemos evaluar entre los cuales se pueden mencionar:

El estado actual de los estudiantes, considerando sus caracteristicas antropoldgicas y
socioculturales.

El rendimiento fisico de los estudiantes y su disposicion fisica hacia el mismo, es decir,
el compromiso afectivo del estudiante el cual se expresa en su participacion activa. En
otras palabras, es también el querer y tratar de realizar las tareas asignadas.

El nivel de desarrollo motor de los estudiantes. Este aspecto se debe evaluar en
términos del mejoramiento personal.

__El grado en que cada estudiante ha obtenido los logros de un nivel determinado.

El nivel de conocimiento teérico en temas como técnicas, tacticas o reglamentacion
deportlva

_El grado de identidad, tolerancia, cooperacion, sensibilidad, creatividad y empatia logrado
por los estudiantes.

_ El nivel de habilidades deportivas que poseen los estudiantes.



_ Las posibilidades de analizar situaciones de juego, las tacticas y reglamentos de los
diferentes deportes.

Se centraréa el proceso de evaluacion teniendo como punto de partida su fin, cual es,
conocer el proceso de desarrollo del alumno, de una manera integral para identificar:

- Caracteristicas personales, intereses, ritmos y estilos de aprendizaje. Potencialidades,
talentos y habilidades especiales. Dificultades, deficiencias y limitaciones.

- Facilitar el autoconocimiento y autovaloracion personal.

- Ayudar a la toma de decisiones, asi como a asumir responsabilidades y compromisos.

- Ofrecer oportunidades para aprender de la experiencia. -Afianzar aciertos y superar
dificultades.

- Asegurar el éxito educativo y evitar el fracaso escolar.

- Acatar 1o normativo en cuanto a lo que se refiere a la autoevaluacion, coevaluacion,
heteroevaluacion y evaluacion sumaria.



TEORIAS DE CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETE DIMENSION | DOMINIOS NIVELES CRITERIOS
NCIAS
e Adquisici6 |Comprension del
n lenguaje corporal.
Utilizacién de
diferentes estrategias

e Uso

para comprender vy
. manifestar el lenguaje
Comunicaci
on corp(_)ral. _
e Justificacio Exp“_cacmn : de
N significado de dlfgrgntes
gestos y  posiciones
corporales.

« Control \_/er_if_icaqién de !a
significacion del lenguaje
corporal.

.. .. |Comprension de

* ﬁ\quISICIO diferentes
comportamientos 0

Socio-motriz Social ac_ci_one_s,socio-motrices.
Corporal Utilizacion de

diferentes estrategias

para comprender

e Uso comportamientos 0
acciones socio-motrices.
Realizacion de diferentes
acciones sociales para

Interaccién mejorar la interaccion.
e Justificacio | Explicacion de
n diferentes
comportamientos y
practicas corporales vy
sociales.

e Control Verificacion de la
comprensioén de
diferentes
comportamientos y
practicas corporales vy

sociales.




COMPETEN
CIAS

DIMENSIO
N

DOMINIOS

NIVELES

CRITERIOS

Socio-motriz

Social
Corporal

Imaginacion

Adquisicio
n

Comprension de la
imaginacion de
diferentes
comportamientos socio-
motrices.

Uso

Utilizacion de la
imaginacion para
mejorar comportamientos
socio-motrices.

Justificacio
n

Explicacién de
comportamientos socio-
motrices por medio de la
imaginacion.

Control

Verificacion del uso de
la imaginacion en la
mejora de
comportamientos
sociales

Introyeccion

Adquisicio
n

Comprension de normas,
valores, habitos y
significados culturales de
diferentes practicas
socio-motrices.

Uso

Expresion,
manifestacion, respeto y
valoracion a las normas,
valores, habitos y
significados culturales de
diferentes practicas
socio-motrices.

Justificacio
n

Explicacion de diferentes
normas, valores, habitos
y significados culturales
de diferentes practicas
socio-motrices.

Control

Verificacion del
cumplimiento de normas,
valores, habitos y
significados culturales de
diferentes practicas
socio-motrices.




COMPETEN | DIMENSIO | DOMINIOS NIVELES CRITERIOS
CIAS N
e Adquisici6 |Comprension de la
n expresion de diferentes
practicas socio-motrices.
Manifestacion de
e Uso diferentes  expresiones
sociales y corporales en
Expresion practicas motrices.
e Justificacio | Explicacion de la
n expresion social y
corporal.
« Control Verificqcién del uso de la
expresion social y
corporal.
Comprensién de la
. e Adquisicio |creatividad en las
. . Social At
Socio-motriz Corporal n practicas _ y
comportamientos
sociales y motrices.
Creacion de diferentes
normas, valores, habitos
e Uso .
y significados culturales
. en las manifestaciones
Creacion motrices.
e Justificacio | Explicacion de la
n creacion de diferentes
normas, valores, habitos
y significados culturales
en las manifestaciones
motrices.
e Control
COMPETEN | DIMENSIO | DOMINIOS NIVELES CRITERIOS
CIAS N
e Adquisicié Com_prensiérj' de las
N cualidades fisicas en las
manifestaciones  fisico-
. . , motrices.
Fisico-motriz | Corporal Velocidad Creacion de diferentes
e Uso normas, habitos en las

manifestaciones fisico-

motrices.




Explicacion de la técnica
de la velocidad para la

e Justificacié |adquisiciéon de diferentes
n normas, valores y
habitos de las
manifestaciones fisico-

motrices.
Verificacion del habito de

e Control la velocidad en las
manifestaciones fisico-
motrices.

Comprensiéon de normas,

e Adquisici6 |valores, habitos de

n diferentes préacticas de
agilidad en el proceso
fisico- motriz.

Creacion de diferentes
normas, valores, habitos

e Uso para la adquisicion de la
agilidad como una
manifestacion fisico-
motriz.

Agilidad |e Justificacié | Explicacion de la

n creacion de diferentes
normas valores y habitos
para la agilidad en las
diferentes
manifestaciones fisico-
motrices.

e Control Verificacion de la agilidad
en las normas, valores y
habitos de las
manifestaciones fisico-
motrices.

COMPETEN | DIMENSIO | DOMINIOS NIVELES CRITERIOS
CIAS N
Comprensién de

e Adquisici6 dlferentes'

N comportamientos de la
flexibilidad en las
manifestaciones fisico-

Fisico-motriz | Corporal | Flexibilidad motrices.
Utilizacion de diferentes

. Uso estrategias para la

préactica de la flexibilidad
en las manifestaciones
fisico-motrices.




Explicacion de diferentes

.. .. |comportamientos y
Justificacio L
N practicas de la
flexibilidad en las
manifestaciones fisico-
motrices.
Verificacion de la
Control flgxibilidad en los
diferentes
comportamientos en la
actividad fisico-motriz.
Comprensiéon  de los
Adquisici6 |comportamientos en la
n practica de la resistencia
en las manifestaciones
fisico-motrices.
Creacion de diferentes
Uso normas para la préctica
. . de la resistencia en el
Resistencia desarrollo fisico-motriz
Justificacio | Explicacion de la préctica
n de la resistencia para el
desarrollo fisico-motriz.
Control Verificacion de la

resistencia en la préactica
de las manifestaciones
fisico-motrices.




COMPETEN | DIMENSIO | DOMINIOS NIVELES CRITERIOS
CIAS N
Comprension de

Adquisicié diferentes .

N comportamientos y
acciones de la fuerza
para el desarrollo fisico-
motriz.

Utilizacién de la fuerza

Uso para comprender
comportamientos 0
acciones fisico-motrices.

Fuerza Explicacién de diferentes

Justificacié | comportamientos y

n practicas corporales de
la fuerza para el
desarrollo fisico-motriz.
Verificacion de la fuerza
en los diferentes

Control comportamientos
corporales en las
manifestaciones  fisico-

Perceptivo- motrices
: Corporal —
motriz .. .. |Comprension de la

Adquisicié e

N espg0|alldqq como
manifestacion perceptivo
motriz.

Utilizacion de las
diferentes estrategias

Uso para comprender la
espacialidad en el
desarrollo perceptivo

Espacialida — motriz. —
d Justificaci6 | Explicacion del

n significado de diferentes
manifestaciones de
espacialidad para el
desarrollo perceptivo
motriz.

Control Verificacion de la
espacialidad como
estrategia para el
desarrollo perceptivo

motriz.




COMPETEN | DIMENSIO | DOMINIOS NIVELES CRITERIOS
CIAS N
Comprension de normas,
Adquisici6 |valores y significados de
n temporalidad en la
préactica perceptivo
motriz.
Expresion, manifestacion
y  respeto por la
Uso temporalidad en la
préactica perceptivo
Temporalid motriz.
ad Explicacién de diferentes
Justificacié |normas para la préctica
n de la temporalidad en las
manifestaciones
perceptivo motrices.
Verificacion de la
Control tempor.qlidad en la
formacion corporal como
expresion perceptivo
motriz.
Comprensioén de la
Percep_tivo- Corporal Adquisicio creativiqad en la practica
motriz n del ritmo en los
comportamientos
perceptivo motrices.
Creacion de diferentes
normas, valores, habitos
Uso y significados culturales
en el ritmo para las
manifestaciones
perceptivo motrices.
Ritmo Explic_gcién de la
Justificacié | STeacion de : las
. diferentes  expresiones
ritmicas para el
desarrollo perceptivo
motriz.
Verificacion de la
creatividad en las
diferentes
Control . . _
manifestaciones ritmicas
como
medio de desarrollo

perceptivo motriz.




COMPETEN | DIMENSIO | DOMINIOS NIVELES CRITERIOS
CIAS N
e Adquisicié Comp_rensién de la
coordinacion para las
n ) c
diferentes practicas
perceptivo motrices
Creacion de diferentes
normas para la
e Uso adquisicién de la
coordinaciéon en el
desarrollo perceptivo
Coordinacio motriz.
n Explicacion de la
e Justificacio | coordinacion como
n estrategia para el
desarrollo perceptivo
motriz
Verificacion de la
. coordinacion como
Perceptivo e Control di |
Motriz Corporal medio _para as
manifestaciones
perceptivo motrices
Comprensioén de la
e Adquisicié |expresion: equilibrio
n como medio para el
desarrollo perceptivo
motriz.
Manifestacion de
e Uso diferentes  expresiones
Equilibrio sociales y corporales
para el equilibrio.
e Justificacio | Explicacion de la
n expresion corporal en el
equilibrio.
Verificacion del uso del
e Control e
equilibrio para la

expresion corporal.

11. PLANES DE MEJORAMIENTO:




GRADOS: Primariay sexto, séptimo, octavo, noveno, décimo y undécimo:

Los problemas que se presenten en los estudiantes de estos grados y en el area
especifica de la educacion fisica, recreacion y deportes a traves de sus logros e
indicadores procuraremos por solucionar en forma pedagdgica:

Ejercicios modelos practicos.

Talleres practicos.

Utilizacion de comparieros de grados para mecanizar.

Mecanizacion en el cuaderno de apuntes.

Se tendréa énfasis en las diferencias individuales.

Sele brindara espacio suficiente para su recuperacion.

Se le dard permanente espacio procurando utilizar el espacio libre (profesor
alumnos).

Se aplicaran trabajos de recuperacion como se hace en los indicadores de
cualquier area.

METAS:

Se tiene como propésito fundamental la explicacion de los objetivos de la unidad o de la

clase,

y el calentamiento para aumentar la temperatura corporal y evitar alguna lesion,

con ejercicios de movilidad articular y asi generar un ambiente de motivacion para
participar de las actividades planeadas.

El desarrollo de estos contenidos estan en un ordenamiento secuencial y sistematico en
los aspectos a tratar en cada uno de los diferentes grados, en concordancia con el
desarrollo motor, cognoscitivo y socio afectivo de los alumnos, garantizando niveles
progresivos de exigencia y contribuyendo asi a formar hombres y mujeres fisica, motriz e
intelectualmente capaces de interactuar en una sociedad que cada dia esta cambiando.

PLAN OPERATIVO ANUAL 2011.
Grado | Meta Objetivos Actividades
El 80% de los|Estimular en el alumno|Conocimiento corporal,
estudiantes el desarrollo de los|ejercicios, equilibrio,
6° mejoraran sus | patrones basicos de | coordinacion, resistencia,
patrones basicos de|locomocion: caminar, |formas basicas de locomocion,
locomocion a través | correr, saltar, rodar, por | orientacidbn especial, carreras,
de experiencias |medio de actividades |saltar, trabajo con pequefios
motrices variadas. individuales y de grupo. | elementos, consultas, talleres,
evaluaciones, dinamicas vy
juegos de grupo, fundamentos
técnicos basicos
7° El 80% de los|Lograr un nivel maduro| Fundamentos motrices basicos,

estudiantes
progresardn en su

de
en

en la ejecucion
movimientos

actividades en el campo de
juego, cualidades fisicos




capacidad fisica. situacion de juego. basicos, talleres, juegos de
grupo y evaluaciones.

8° El 80% de los|Ofrecer a los | Practicas teniendo en cuenta
estudiantes estudiantes elementos | patrones de locomocion con
mejoraran su | tedrico — practicos que|miras a crear habitos,
motivacién hacia | mejoren su destreza en |funciones motrices basicas en
disciplinas como el|disciplina como el|las disciplina deportivas,
voleibol, baloncesto y | voleibol, baloncesto vy | principios fundamentales
microfutbol, microfutbol. basicos de la recreacion,

talleres tedrico — practicos,
evaluaciones, consultas.

Qo El 80% de los|Practicar habitos que|Practicas para mejorar Yy
estudiantes valoraran|mejoren la salud y la|adoptar posturas correctas,
la practica deportiva|calidad de vida. actividades para la
como uno de los coordinacion, la flexibilidad, el
mecanismos mas equilibrio, manejo de
apropiados para implementos deportivos,
conservar la salud y gimnasia, charlas,
mejorar la calidad de conversatorios, observacion de
vida. videos, consultas, evaluaciones

100 El 80% de los|Capacitar a los | Practicas recreativas y
estudiantes  estaran | estudiantes sobre | deportivas, charlas sobre la
en capacidad de | fundamentos baésicos |conservacion de la salud y el
organizar, planear y|para la organizacion, | mejoramiento de la capacidad
ejecutar actividades | planeacién y ejecucion | organica, organizacion y
recreativas. de programas | ejecuciéon de los juegos

recreativos. recreativos y de la calle en sus
comunidades, consultas,
talleres, evaluaciones.

11° El 80% de los|Capacitar a los | Planificacion deportiva,
alumnos estaran en|alumnos para que|participacion en eventos
capacidad de planear | apliguen los conceptos | recreativos y deportivos,
y organizar eventos | basicos sobre | practicas dirigidas, consultas,
deportivos y | organizacion y | talleres, aplicacion de
culturales. administracion instrumentos de evaluacion.

deportiva.

FORTALEZAS

Grado sexto:

Fortalezas:
Aplica cualidades motrices en situaciones de juegos.
Logra un nivel maduro en la ejecucion de los patrones fundamentales de movimientos.
Asimila patrones de equilibrio en ejercicios variados.
Aplica patrones de movimiento en deportes basicos.




Dificultades:

Se le dificulta coordinar patrones basicos de movimiento.

Tiene dificultades al asociar patrones de movimiento en el deporte.
Presenta deficiencias para practicar los patrones de equilibrio.
Presenta dificultad para practicar deportes basicos.

Recomendaciones:

Préactica de patrones basicos de movimiento.

Consulta, taller y practica deportiva.

Practicar ejercicios para el equilibrio con y sin elementos.
Précticas en los deportes basicos.

Grado séptimo:

Fortalezas:

Aplica cualidades motrices en situaciones de juegos.

Logra un nivel maduro en la ejecucién de los patrones fundamentales de movimientos.
Asimila patrones de equilibrio en ejercicios variados.

Aplica patrones de movimiento en deportes basicos.

Dificultades:

Se le dificulta coordinar patrones basicos de movimiento.

Tiene dificultades al asociar patrones de movimiento en el deporte.
Presenta deficiencias para practicar los patrones de equilibrio.
Presenta dificultad para practicar deportes basicos.

Recomendaciones:

Préactica de patrones basicos de movimiento.

Consulta, taller y practica deportiva.

Practicar ejercicios para el equilibrio con y sin elementos.
Précticas en los deportes basicos.

Grado octavo:

Fortalezas:

Reconoce las exigencias que rigen la educacion fisica y la salud.
Reconoce la actividad fisica como medio para conservar la salud.
Aplica cualidades motrices en situaciones de juego.

Practica los movimientos técnicos en el voleibol.

Dificultades:

Se le dificulta practicar los fundamentos basicos de la educacion fisica.
Presenta deficiencias en ejercicios de esquema corporal y locomocion.
Se le dificulta controlar sus cualidades motrices en el juego.

Tiene dificultades para valorar la educacion fisica y la salud.

Recomendaciones:
Consulta, talleres y practica deportiva.



Liderar actividades culturales, deportivas, recreativas.
Préactica en cualidades motrices, relacionados a situaciones de juego.
Préacticas en fundamentos del voleibol.

Grado noveno:

Fortalezas:

Mantiene el cuerpo en 6ptimas condiciones fisicas para la actividad deportiva.
Maneja las técnicas del juego del baloncesto.

Adopta el atletismo de carrera como medio de actividad fisica.

Utiliza la gimnasia como método para mantener la elasticidad.

Dificultades:

Se le dificulta practicar actividades de acondicionamiento.
Presenta deficiencia en el manejo técnico del baloncesto.
Tiene dificultades en la practica del atletismo.

Se le dificulta practicar la gimnasia.

Recomendaciones:

Consulta, sustentacion y practica deportiva.

Taller y sustentacion practica.

Préacticas sobre atletismo y sustentacion de taller.
Préacticas en casa segun lo orientado por el docente.

Grado décimo:

Fortalezas:

Reconoce los elementos necesarios para preparar eventos deportivos.
Aplica normas de juego.

Lidera actividades deportivas y creativas.

Aplica actividades fisicas para conservar y mejorar la salud.

Dificultades:

Tiene dificultad para organizar eventos deportivos.

Presenta deficiencia para aplicar normas de juego.

Tiene dificultades para liderar actividades deportivas y recreativas.
Se le dificulta aplicar actividades fisicas que mejora su salud.

Recomendaciones:

Préactica de teoria y conceptos manejados.

Préacticas deportivas.

Liderar actividades deportivas, culturales y recreativas.
Consultas, sustentacién y practicas.

Grado undécimo:

Fortalezas:
Lidera actividades deportivas, recreativas y culturales.



Se capacita fisicamente.
Se preocupa con el mejoramiento y la conservacion de la salud.
Estructura planos deportivos.

Dificultades:

Presenta dificultades para liderar actividades deportivas y recreativas.
Se le dificulta participar en actividades que lo preparen fisicamente.
Tiene deficiencias para mejorar y conservar su salud.

Presenta dificultades para estructurar planos deportivos.

Recomendaciones:

Liderar actividades culturales, deportivas y recreativas.
Précticas deportivas.

Consulta, sustentacion y practicas.

Préactica de teoria y conceptos manejados.






12.BIBLIOGRAFIA

CAMACHO COY, Hipdlito y otros. Alternativa curricular de Educacion Fisica para
secundaria.

CODIGO DEL MENOR. 1995

CONSTITUCION POLITICA NACIONAL, 1991.

DECLARACION DE LOS DERECHOS HUMANOS. Naciones Unidas, 16 de diciembre de
1948.

DECLARACION DE LOS DERECHOS HUMANOS. Naciones Unidas, 20 de noviembre de
19509.

DECRETO 0230 DEL 11 DE FEBRERO DE 2002. DECRETO 1860 DE 1994.

GONZALEZ BRAVO, Rosario. Manual Préctico para el Desarrollo Psicomotor. 1992

LEY GENERAL DE EDUCACION. 115 de 1994.

LEY 181. Ley del deporte. 18 de enero de 1995.

LEY 715. De Educacion. .

LINEAMIENTOS DE EDUCACION FiSICA. MEN. 2001

PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL. Manual de Convivencia.

RESOLUCION 2343 DE 1996.



PROYECTO

EMPLEO DEL TIEMPO LIBRE
RECREACION Y DEPORTE

INSTITUCION EDUCATIVA SAN FRANCISCO DE ASIS

LIBORINA

2011



DIAGNOSTICO

En la Institucién Educativa San Francisco de Asis, se observa un bajo interés por la
actividad fisica en los grados superiores, muy notoria en la poblacién femenina, pues
son pocos los dedicados verdaderamente a éstas actividades.

Los alumnos de los grados inferiores muestran una gran aficion por las actividades
fisicas, hay algunos que demuestran una presentacion apta para la practica del deporte,
pero descuidan sus responsabilidades académicas, olvidando con facilidad sus
compromisos y advertencias para poder representar la institucion.

Desafortunadamente hay en la Institucion una mala utilizacion del tiempo libre por parte de
los estudiantes que se dejan absorber de otro tipo de situaciones no aptas para el
desarrollo humano como el alcohol, la drogadiccion y la prostitucion.

Como fortalezas se cuenta con educadores titulados en el area de Educacion Fisica, el
apoyo permanente del Instituto Municipal de Deporte INDERLI, la planeacién de
INDEPORTES de los juegos inter escolares e inter colegiados y los escenarios deportivos
con que cuenta el Municipio para la realizacién de actividades fisicas y las practicas
deportivas.

Los estudiantes bajo la orientacién de los docentes han ido poco a poco demostrando
interés por la organizacién de los torneos y las actividades recreativas.

Cabe anotar que la disciplina que tiene mayor acogida es el micro futbol, demostrando
excelentes resultados a nivel competitivo en inter escolares e inter colegiados



JUSTIFICACION

Es imperativo y necesario continuar con el desarrollo de un programa deportivo social,
abriendo espacios de recreacion y utilizacion adecuada del tiempo libre, en procura de
apoyar la formacion integral de los estudiantes.

Los jévenes urgen de herramientas sociales que les permita adquirir un desarrollo de su
personalidad, las actividades deportivas y recreativas se convierten entonces en los
mecanismos mas adecuados para la formacion de personas en el ambito social, basado
en el fortalecimiento del desarrollo integro del ser humano y su incidencia en el progreso
deportivo, con un elevado sentido de pertenencia y grandes valores humanos.

Por tal motivo, las actividades recreativas y deportivas se perfilan como una base
primordial en el rescate de la convivencia social, el aprovechamiento del tiempo libre y
sano esparcimiento.

Visto de esta manera, el deporte y la recreacion se convierten en un puente permanente
de integracion social, que moviliza grandes masas y sirve de eje fundamental para cumplir
con algunos de los derechos de los jovenes.

Adicionalmente, la realizacion de eventos deportivos y la participacion en escenarios
regionales y departamentales, serviran de mecanismos de evaluacién a los procesos
deportivos emprendidos.



MARCO LEGAL

Ley 115 de 1994 ley general de Educacion:

En su articulo 5, de conformidad con el articulo 67 de la constitucion, fija los fines de la
educacion y establece que ésta se desarrollara atendiendo: la formacion para la
promocién y preservacion de la salud vy la higiene, la prevencion integral de problemas
socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el deporte y la utilizacion
adecuada del tiempo libre.

La misma ley 115 en su articulo 14), expresa que en los establecimientos educativos
oficiales y privados de educacion formal es obligatorio en todos los niveles cumplir con: b)
el aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la practica de la
educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo.

Ley 181 de 1995 ley del deporte:

En su articulo 3 que habla de los objetivos rectores, se incluyen: 1) integrar la educacion
y las actividades fisicas deportivas y recreativas en el sistema educativo general en
todos sus niveles. 7) ordenar y difundir el conocimiento y la ensefianza del deporte vy la
recreacion, y fomentar las escuelas deportivas para la formacion y perfeccionamiento de
los practicantes y cuidar la practica en la edad escolar, su continuidad y eficiencia. 17)
contribuir al desarrollo de la educacion familiar, escolar y extraescolar de la nifiez y de la
juventud para que utilicen el tiempo libre, el deporte y la recreacion como elementos
fundamentales en su proceso de formacién integral tanto en lo personal como en lo
comunitario.

Ley 934 de diciembre 30 de 2004 por la cual se oficializa la politica de desarrollo de la
educacion fisica: En su articulo 2) todo establecimiento educativo del pais debera incluir
en su proyecto Educativo Institucional, PEI, ademas del plan integral del area de la
Educacién Fisica, recreacion y deporte, las acciones o0 proyectos pedagdgicos
complementarios del area. Dichos proyectos se desarrollaran en todos los niveles
educativos con gque cuenta la institucion y propendera a la integracion de la comunidad en
general



MARCO TEORICO

CONSTRUCCIONES DE AMBIENTES SALUDABLES:

Podemos encontrar en el tiempo libre, la mejor herramienta para construir espacios
saludables, mediante la practica de actividades que proporciones diversion y generen
oportunidades de cuidar nuestro cuerpo y los cuerpos de las demas personas.

La salud se puede integrar como contenido de las practicas en el tiempo libre,
proponiendo como elemento fundamentales la socializacion por medio de actividades
motrices en las que se fomente el respeto a la diferencia y la participacion en condiciones
de igualdad y equidad para todos, sin distincion de raza, género y cultura, ademas de
propiciar espacios para el conocimiento del cuerpo, que oriente a la reflexion sobre la
necesidad de construir una sociedad que propenda por lograr mejores condiciones y
estilos de vida.

QUE ES EL DEPORTE?

El deporte es cualquier actividad fisica que el ser humano hace para divertirse o para
competir. En realidad, lo deseable seria que cuando se hace deporte para competir,
también se haga para divertirse. Los deportes de competicién se realizan siguiendo unos
reglamentos. Obligan a superarse a si mismo (tardando cada vez menos tiempo en correr
una distancia, por ejemplo), a los demas competidores (ganando un partido de tenis a un
amigo) o a algun obstaculo fisico (escalando una montafa).

Desde los tiempos mas antiguos de la historia, el deporte ha sido considerado una
actividad ludica (divertida) que, ademas, mejoraba la salud. Pero a partir del siglo XX nacio
el deporte profesional: los deportistas pasaron a practicar su deporte para, entre otras
cosas, divertir a otras personas que los admiran.

Quizéa lo mas positivo es que, a partir de un momento, las personas y los gobiernos se
dieron cuenta de que el gjercicio fisico, controlado, es bueno para la salud. Por eso la
educacidn fisica se convirti6 en una asignatura en las escuelas, y los seres humanos
decidieron que seria una magnifica idea dedicar parte de su tiempo libre (al volver del
trabajo o del colegio) a hacer deporte.

EDUCACION BRINDADA DESDE EL DEPORTE:

e Educacion social: el deporte es un medio Optimo de integracion social, de
interaccion grupal y de potencializacion de las cualidades relacionales. Brinda



ademéas oportunidades multiples de ejercer responsabilidades y propicia la
formacion de lideres.

e Educacion moral: en tal sentido la formacion deportiva contribuye mediante el
respeto generado hacia las reglas de juego, de los adversarios y la continencia
brindada por la ética del juego limpio.

e Educacion volitiva: mediante la practica sistematica del deporte se refuerzan los
aspectos de la voluntad para resolver situaciones-problemas y se generan
incentivos para encarar situaciones nuevas.

e Educacion intelectual: el deporte no propende solo al desarrollo somético del nifio,
por el contrario, exige plena participacion intelectual del mismo, mediante el
aprendizaje de reglas del juego.

RECREACION: es la practica de actividades en el tiempo libre, que proporciona descanso,
diversion y es de participaciéon voluntaria.



OBJETIVO GENERAL

Promocionar el deporte y las actividades recreativas en la Institucion Educativa San
Francisco de Asis, para el buen uso y aprovechamiento del tiempo libre.

Objetivos especificos:

e Organizar eventos recreativos y deportivos que brinden sano esparcimiento a los
estudiantes de la institucion Educativa San Francisco de Asis.

e Seleccionar y preparar los equipos en las diferentes modalidades deportivas, que
representen la institucion en los eventos deportivos Municipales vy
departamentales.

e Motivar la practica deportiva, mediante alianzas con el Instituto Municipal de
Deporte INDERLI.

e Desarrollar conciencia por la practica del deporte como medio de conservacion de
la salud.

e Fomentar en los estudiantes valores como puntualidad, respeto, trabajo de equipo y
el acato por las normas y las reglas en las diferentes actividades realizadas.



EVALUACION:

La evaluacion del proyecto, manejo del tiempo libre recreacion y deporte esta basada en
el seguimiento continuo a cada una de las actividades realizadas en las diferentes
disciplinas o0 modalidades adaptadas para el 2011, de tal manera que nos permita apreciar
los avances, aciertos y dificultades que se presenten durante el proceso Yy ejecucion de
cada una de ellas, a fin de lograr su mejoramiento y la inclusién en el proyecto de otras
actividades que le permitan al estudiante mejorar su estilo de vida, tomando conciencia de
que el tiempo es valioso y que se debe aprovechar al maximo.



PLAN OPERATIVO:

OBJETIVO

Organizar y darle cumplimiento a todas las actividades del proyecto de manejo del
tiempo libre, recreacion y deporte.

METAS

Para el afio 2011 el 70% de los estudiantes participaran activamente de las
actividades deportivas.

El 50% de los estudiantes en el afio 2011 participardan en cinco torneos
simultaneos teniendo en cuenta la edad de los estudiantes y las modalidades mas
acogidas.

Un 50% de los estudiantes del grados que brinda la Institucién recibiran durante el
primer semestre del afio 2011 capacitacion sobre planillaje y arbitraje

Realizar minimo dos torneos por semestre del afio 2011, de las modalidades
deportivas menos acogidas por los estudiantes de la institucion educativa.
Seleccionar en el primer semestre del afilo 2011 los diferentes equipos que
representaran la Institucion Educativa en las diferentes competencias. Selecciones
escolares masculino y femenino en varias disciplinas deportivas tanto individual
como de conjunto. Selecciones representativas para los intercolegiados en las
categorias A y B tanto masculino como femenino en los deportes individuales y de
conjunto.

Realizar por lo menos tres actividades recreativas promocionando los juegos
tradicionales y de la calle.

ACTIVIDADES:

Torneos deportivos

Conformacién de los equipos que representara la institucion Educativa
Entrenamiento o acompafiamiento de los diferentes equipos
Participacion en los juegos inter escolares e inter colegiados
Actividades recreativas

Capacitaciones



RECURSOS:

Humanos

e Educadores

¢ Nifos - jovenes y adultos

e Arbitro de baloncesto, voleibol y micro futbol
e Comunidad educativa en general

e Monitores INDERLI

Fisicos
e Bibliotecas
e Parques
e Placas polideportivas
e Gimnasio

e Escenarios deportivos

Técnicos:

e Material didactico

e Implementacion deportiva
Tecnologicos:

e VHS

e Amplificacion

e Material didactico

e Video Bean

Financieros:

e |Institucién educativa San Francisco
e INDERLI
e Elcobro en los torneos de la tarjeta amarrilla y roja

RESPONSABLES:

Los educadores que conforman el equipo de ladica y recreacion, de las diferentes
Instituciones del Municipio y Comunidad Educativa en general.



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

FECHA |ACTIVIDAD |RECURSO |RESPONSABLE |BENEFI EVALUACION
CIARIOS
22 de Torneos intra | INDERLI Educador Fisico |Nifios de Al terminar los
enero — | mural Institucion | escuela. 7-12 torneos.
26 de escolares Educativa |Educadores
febrero proy.
Recreacion y
deporte
16 de Seleccion INDERLI Educador fisico |Nifios 7-12 | Al terminar la
febrero - | jugadores Institucion | Escuela. actividad de
Escolares. Educativa |Educadores seleccion.
Agosto proy.
Enterramient Recreacion
0 deporte
lde Torneos intra | INDERLI Educador fisico |Jovenes Al terminar la
Marzo- | mural inter Institucion | Bachillerato 12 -14 actividad.
3 Mayo |colegiados Educativa |Alumnos grado |15-17
AyB Cobro de la | undécimo
tarjeta Educadores
amarillay |proy. Recreacion
roja y deporte
30 de Actividades | INDERLI Educadores Niflos Al terminar la
Abril recreativas Institucion | Fisicos 7-10 actividad.
dia del nifio |Educativa | Monitores
Alumnos grado
undécimo
Mayo Participacion |INDERLI Educador fisico |Nifilos 7-12 | Al terminar la
eliminatorias | Institucién | escuela participacion.
juegos Educativa
escolares
Seleccion INDERLI Educador Fisco |JOvenes Al terminar la
10 de jugadores Institucién | Bachillerato 12-14 actividad y en
Mayo — | Inter Educativa |Alumnos grado |15-17 cada
colegiados undécimo, eventualidad
educadores
Entrenamient Proy.
0 Recreaciéon y
deporte
Junio Participacion |INDERLI Educador Fisico |Jovenes Al terminar las
juegos Institucién | Bachillerato 12-14 participaciones
eliminatorias | Educativa |Alumnos grado |15-17
Inter undécimo
colegiados
Agosto | Campeonato |INDERLI Educador fisico |Jovenes de | Al terminar el
20 Micro futbol | Institucion | bachillerato, 15en campeonato.
Octubre | Categoria educativa | Equipo educador | adelante




28 libre Proyecto
recreacion
Alumnos grado
undécimo
Agosto | Torneo Institucién | Educador fisico |Jbévenes Al terminar el
12 Baloncesto educativa | bachillerato 12-14 torneo
Octubre | Grados Proy. recreacion
15 inferiores y deporte
grado undécimo
Agosto |Torneo Institucion | Educadores Jovenes de | Al terminar el
1- 30 voleibol Educativa | Proy. 15en torneo
INDERLI Recreacion y adelante y
deporte, exalumnos
alumnos grado
undécimo
Agosto | Campeonato |Institucion |Educador fisico |Nifios Al terminar el
10 Micro futbol |Educativa |Bachillerato 7-11 campeonato
Octubre | Por grados Educadores Jovenes
Noviem |Inferioresy proy. 12-14
bre.12 | superiores Recreacion y 15en
infantiles deporte adelante
Alumnos grado
undécimo
Septiem | Torneo Institucion | Educador fisico | Nifios Al terminar
bre 20 | Tenis de educativa | bachillerato 8-11 Los torneos
mesa Educadores
Octubre |Ajedrez proy. Recreacion
29 y deporte.
Alumnos grado
undécimo
Octubre |Carrusel de |Instituciéon | Educadores Nifios de Al terminar la
4-8 la alegria Educativa | Fisicos 5-10 actividad
Alumnos grado
undécimo
Enero Entrenamien- | Institucion | Educador fisico |Hombresy |Antesy
18 to tiro con Educativa |Escuela. mujeres después de
Noviem |arco Liga Arqueros 10y 12 cada
bre 26 antioquefia |experimentados |afios en entrenamiento
de tiro con adelante

arco
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ANEXOS



PROYECTO DE DEPORTE, RECREACION Y UTILIZACION DEL TIEMPO

LIBRE

EVALUACION- 2010

FORTALEZAS

DEBILIDADES

PROPUESTA 2011

Buena asistencia de los
hombres deportistas de la
institucion a las
convocatorias para
seleccionar los diferentes
equipos representativos.

Compromiso y actitud
responsable para los
entrenamientos por parte
de las y los estudiantes
seleccionados.

Buena participacion de
todos los equipos en las
diferentes etapas
representativas, uno de
ellos llegd hasta juegos
nacionales.

Apoyo con transporte para
los equipos por parte de la
Admon municipal.

Colaboracion y apoyo por
parte del director mpal
deportivo y sus monitores
en las diferentes
actividades desarrolladas
por la institucion.

Concurrencia de los
estudiantes a las
actividades recreativas y
deportivas desarrolladas.

Desarrollo de minitorneos,
juegos y actividades
ladico-recreativas

Poco interés y cultura
deportiva de las nifias
estudiantes de la institucion
en hacer parte de los
equipos representativos.

Falta apoyo econémico
para la compra de
materiales y baloneria para
los entrenamientos y
eventos deportivos.

No se desarrollaron todos
los torneos programados en
la institucion por ausencias
y calamidades de los
ejecutores del proyecto.

Los estudiantes de 10°y
11°no son comprometidos
con la causa deportiva de la
institucién en el sentido de
la elaboracién y ejecucion
de proyectos.

La institucion no tiene
uniformes deportivos para
representarla en eventos
que lo ameriten.

No hay colaboracién por
parte de los demas
profesores de la institucion
en la causa deportiva, solo
hay dos para tanto personal
y tantas actividades a
desarrollar.

Conformar equipos en edad
escolar en ambas ramas y
en varias disciplinas
deportivas.

Continuar representando la
institucién educativa
deportivamente con altura
y sentido de pertenencia.

Motivar al personal
femenino de la seccion
secundaria a que
practiquen los deportes
haciendo parte de los
diferentes seleccionados
representativos.

Desarrollar torneos y
minitorneos en varias
disciplinas deportivas en el
transcurso del afio.

Motivar a los estudiantes
de los grados 10°y 11°
hacia el liderazgo
deportivo para que
elaboren y desarrollen
proyectos en beneficio de
todo el estudiantado.

Desarrollar jornadas ltdco-
recreativas, asi como
promover mas los deportes
individuales.

Gestionar con la rectoria
material e implementacion
propia para el desarrollo
del proyecto.




PLAN DE ACCION

PROYECTO : DEPORTE, RECREACION Y UTILIZACION DFEL TIEMPO LIBRE

ANO 2011 . 2011
PROGRAMACION ANUAL
OBJETIVO METAS ACTIVIDADES RECURSOS FUENTES RE
Escoger y seleccionar los|El 70% de los nifios en | Torneo intramural | Educadores Indeportes ant. Edu
diferentes equipos en varias [la categoria escolar | escolar. Alumnos de la fisic
modalidades deportivas en la | participaran en juegos escuelay 6° esc
categoria escolar que |y hardn parte de la |Seleccion de los | Escenarios Doc
representaran la institucién convocatoria representativos deportivos pro
escolares.
Escoger y seleccionar los|El 70% de los jovenes | Torneos intramurales | Educadores Indeportes Ant. Edt
diferentes equipos en las|en edad para las|intercolegiados. Alumnos fisic
diversas modalidades | categorias A y B haran Escenarios esc
deportivas en las categorias A y | parte de la | Seleccionar los | deportivos bac
B que representaran la | convocatoria diferentes equipos | Inderli
institucion. representativos
Realizar los respectivos |[El  100% de los | Entrenamientos y Educadores Indeportes Ant. Edt
entrenamientos de los | estudiantes Participaciones en | Inderli Mol
diferentes equipos escolares e | seleccionados escolares e | Alcaldia ger
intercolegiados y participar con | representaran la | intercolegiados dep
altura y sentido de pertenencia | institucion con altura y
en las diferentes etapas. sentido de pertenencia
Entrenamiento tiro con | Arcos y| Liga de tiro con|Ent
Promover el deporte de tiro con arco Espacios arco
arco
Desarrollar torneos interclases | Tanto los estudiantes | Torneos interclases Edudores Institucion Edt
de microftitbol, voleibol, futbol y | de primaria como de Alumnos educativa san | Alul
baloncesto complementarios al | secundaria Recreacién y juegos Francisco de | reci
proceso de formacion deportiva | participardn en un Escenarios Asis S
80% de las jornadas | Ciclopaseos deportivos Gru
Realizar jornadas de juego y |recreativas vy ludi- 11°
recreacién dirigida y promover | deportivas de la | Ludi-tenis de mesa Implementos
otros deportes institucion deportivos

Ludi-ajedrez




